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โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 
สนองพระราชด าริโดย 

 
โรงเรียนตากฟ้าวิชาประสิทธิ์  ต าบล ตากฟ้า  อ าเภอ ตากฟ้า  จังหวัด นครสวรรค์  รหัสไปรษณีย์ ๖๐๑๙๐ 
 

บทคัดย่อ 
เรื่อง  รายงานผลการศึกษาพืชศึกษา 

ชื่อพืช รากสามสิบ 
 
 รากสามสิบ เป็นไม๎เลื้อย ขึ้นอยูํในปุาเบญจพรรณ  บริเวณเขาพุล าไย  ต าบลล าพยนต์  อ าเภอตากฟูา  
จังหวัด นครสวรรค์  ซึ่งเป็นพืชที่ก าลังได๎รับความนิยม และมีสรรพคุณทางยา  สามารถน ามาประยุกต์ใช๎ให๎เกิด
ประโยชน์ได๎หลายอยํางเชํน น ามาประกอบอาหาร น ามาท าเป็นสมุนไพรทางยา  เป็นต๎น  ปัจจุบันข๎อมูลทาง
การศึกษาคํอนข๎างน๎อยในการน ามาใช๎ประโยชน์ และเพ่ือเป็นการสร๎างความตระหนักให๎กับเยาวชน เห็นคุณ  รู๎
คําของพืชพรรณ การศึกษาทางพฤกษศาสตร์ ด๎านรูปลักษณ์  โดยใช๎กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เพ่ือศึกษา
การใช๎ประโยชน์และการศึกษาด๎านอื่นๆ  
 โรงเรียนตากฟูาวิชาประสิทธิ์  จึงได๎จัดให๎มีพ้ืนที่ศึกษารากสามสิบ ณ บริเวณพ้ืนที่ศึกษาที่  ๒  โซนยํอย
ที่  ๒ (ด๎านหลังอาคาร  ๑)  จ านวนกลุํมนักเรียนผู๎รํวมปฏิบัติจ านวน  ๑๖๐  กลุํมๆละ  ๕-๖ คน  นักเรียนตั้งแตํ
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑ – ๖  และบุคลากรครูที่ประจ ากลุํมนักเรียนจ านวน  ๔๗ คน แบํงกลุํมละ  ๒-๓ คน 
โดยด าเนินการให๎ครูแตํละกลุํมสาระการเรียนรู๎ประชุม  เพื่อจัดท าแผนการการจัดการเรียนรู๎บูรณาการพืชศึกษา
(รากสามสิบ)สูํการเรียนการสอน ทุกกลุํมสาระ    
 ผลการเรียนรู๎ที่ได๎จากการใช๎พืชศึกษาในการบูรณาการสูํการเรียนการสอน  รากสามสิบ  ลักษณะทาง
พฤกษศาสตร์  รูปลักษณะสํวนประกอบตํางๆ ของราก ล าต๎น ใบ ดอก  ผล และเมล็ด บรรยายลักษณะทาง
นิเวศวิทยา  การขยายพันธุ์  การดูแลรักษา  การเจริญเติบโต  และการน ารากสามสิบไปใช๎ประโยชน์ในการ
ประกอบอาหารและผลิตภัณฑ์ในรูปแบบตํางๆ  เชํน   การท าแกงลูกรากสามสิบ  การท ายาดองรากสามสิบ   
สบูํรากสามสิบ  และแชมพูรากสามสิบ  ซึ่งจะเป็นการศึกษาในล าดับขั้นตํอไป 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 ขอบคุณโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  
สยามบรมราชกุมารี  ที่ได๎ให๎แนวทางในการจัดการเรียนรู๎  บูรณาการงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน  ตลอดจน
ที่ปรึกษาประสานงาน งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน  รองผู๎อ านวยการโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชฯ  
เจ๎าหน๎าที่โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชฯ  คุณเฉลิมพล  ขยันกิจ   ที่ให๎ค าแนะน าตอบค าถามในข๎อที่สงสัยและ
เป็นก าลังใจในการท างานตลอดเวลา 

ขอบคุณผู๎บริหารสถานศึกษา ที่ได๎สนับสนุนงบประมาณ วัสดุอุปกรณ์ การอ านวยความสะดวก และ
ข๎อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ ตลอดจนขอขอบคุณคณะกรรมการโรงเรียน คณะครู นักเรียน บุคลากร สนับสนุน
ของโรงเรียน ผู๎ปกครอง ภูมิปัญญาท๎องถิ่น รวมถึงผู๎ที่มีสํวนเกี่ยวข๎องทุกทําน ที่เป็นก าลังส าคัญ ในการ
ด าเนินงานจนท าให๎ผลการด าเนินงานของโรงเรียนส าเร็จลุลํวงไปด๎วยดี 
 
 
 

คณะกรรมการด าเนินงาน   
งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน   

โรงเรียนตากฟูาวิชาประสิทธิ์ 
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ค าน า 
 

 รากสามสิบ เป็นสมุนไพรที่มีในท๎องถิ่น  พบในบริเวณเขาพุล าไย  อ. ล าพยนต์  จ. นครสวรรค ์ 
ปัจจุบันเป็นสมุนไพรที่ก าลังได๎รับความนิยม  มีผู๎ศึกษาและน ามาขยายพันธุ์คํอนข๎างน๎อย  จึงท าให๎โรงเรียนตาก
ฟูาวิชาประสิทธิ์  ซึ่งได๎เข๎ารํวมงานสนองพระราชด าริ “งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน”  ได๎เล็งเห็นถึง
ความส าคัญและคุณประโยชน์ของการศึกษา “รากสามสิบ”  ในด๎านลักษณะทางพฤกษศาสตร์  ด๎านระบบ
นิเวศวิทยา  การขยายพันธุ์  การดูแลรักษา  การเจริญเติบโต  และการน าไปใช๎ประโยชน์ในด๎านตํางๆ   
 รายงานฉบับนี้ได๎จัดท าขึ้น จากการบูรณาการการจัดการเรียนการสอนกับรากสามสิบ  เพ่ือให๎ครูและ
นักเรียนสามารถเชื่อมโยง องค์ความรู๎ที่ได๎จากการเรียนเข๎าสูํพืชศึกษา  โดยให๎ให๎ครูจัดท าแผนการจัดการเรียนรู๎
บูรณากับรากสามสิบครบทุกกลุํมสาระการเรียนรู๎  จัดกิจกรรมการเรียนการสอน  จากการศึกษาพ้ืนที่และลงมือ
ปฏิบัติจริง จากใบความรู๎และใบงาน จนเกิดเป็นผลงานและชิ้นงานของนักเรียน 
 โรงเรียนตากฟูาวิชาประสิทธิ์  จึงได๎จัดรวบรวมข๎อมูลด๎านตํางๆเก่ียวกับ “รากสามสิบ” เพ่ือเป็น
แหลํงข๎อมูลและเป็นแนวทางในการศึกษาพืชชนิดอื่นตํอไป   
 
  
 
 

คณะกรรมการด าเนินงาน  
งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน   

โรงเรียนตากฟูาวิชาประสิทธิ์ 
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               สารบัญ      
 

                     หน้า 
บทคัดยํอ           ก 

 กิตติกรรมประกาศ          ข  
 ค าน า            ค 
 สารบัญ          ง - จ 
 สารบัญภาพ           ฉ 
 สารบัญตาราง           ช  
 บทที่ ๑ บทน า            
  ๑.๑ ความส าคัญและท่ีมา         ๑ 
  ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการศึกษา(รากสามสิบ)      ๑ 
  ๑.๓ ขอบเขตของการศึกษา (ศึกษา ราก ล าต๎น ใบ ดอก ผล เมล็ด ฯลฯ)    ๑ 
 บทที่ ๒  การตรวจเอกสาร (แสดงที่มาของข๎อมูลพืชที่ได๎จากการสืบค๎น)    ๒ – ๕ 
 บทที่ ๓  อุปกรณ์ และวิธีการ         ๖ – ๔๑ 
 บทที่ ๔  ผลการศึกษา          ๔๒ – ๕๒ 
 บทที่ ๕  สรุปผลการศึกษา         ๕๓ – ๕๕ 
 เอกสารอ๎างอิง           ๕๖  
  ภาคผนวก           ๕๗ 
 - ตัวอยําง (เรียงตามระดับชั้น ในแตํละกลุํมสาระ) 

 แผนการจัดการเรียนรู๎ ใบงาน และผลงาน วิชาภาษาไทย                 ๕๘ - ๙๕ 
 แผนการจัดการเรียนรู๎ ใบงาน และผลงาน วิชาคณิตศาสตร์       ๙๖ - ๑๗๐
 แผนการจัดการเรียนรู๎ ใบงาน และผลงาน วิชาวิทยาศาสตร์                         ๑๗๑ - ๒๘๕
 แผนการจัดการเรียนรู๎ ใบงาน และผลงาน วิชาสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ๒๘๖-๓๔๖
 แผนการจัดการเรียนรู๎ ใบงาน และผลงาน วิชาสุขศึกษาและพละศึกษา   ๓๔๗-๓๘๙
 แผนการจัดการเรียนรู๎ ใบงาน และผลงาน วิชาภาษาตํางประเทศ    ๓๙๐-๔๓๘  
 แผนการจัดการเรียนรู๎ ใบงาน และผลงาน วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี   ๔๓๙-๕๒๐  
 แผนการจัดการเรียนรู๎ ใบงาน และผลงาน วิชาศิลปะศึกษา                          ๕๒๑-๕๗๙  
 แผนการจัดการเรียนรู๎ใบงาน และผลงาน  กิจกรรมพัฒนาผู๎เรียน    ๕๘๐-๖๑๖ 

              - ภาพประกอบและกิจกรรมการศึกษา        ๖๑๗-๖๒๒



๑ 
 

บทที่ ๑         
  บทน า                

 
๑.๑ ความส าคัญและที่มา  

      จากพระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เกี่ยวกับ การอนุรักษ์
พันธุกรรมพืช "การสอนและอบรมให๎เด็กมีจิตส านึกในการอนุรักษ์พืชพรรณนั้น ควรใช๎วิธีการปลูกฝังให๎เด็กเห็น
ความงดงาม ความนําสนใจ และเกิดความปิติที่จะท าการศึกษาและอนุรักษ์พืชพรรณตํอไป การใช๎วิธีการสอน
การอบรมที่ให๎เกิดความรู๎สึกกลัววํา หากไมํอนุรักษ์แล๎วจะเกิดผลเสีย เกิดอันตรายแกํตนเอง จะท าให๎เด็กเกิด
ความเครียด ซึ่งจะเป็นผลเสียแกํประเทศในระยะยาว"   โรงเรียนตากฟูาวิชาประสิทธิ์จึงตระหนักถึงความส าคัญ
ของการอนุรักษ์พืชพรรณ  โดยรวบรวมพันธุ์ไม๎ที่มีชีวิต แหลํงข๎อมูลพรรณไม๎   

                 เนื่องด๎วยรากสามสิบเป็นพืชที่มีในท๎องถิ่น ปัจจุบันเป็นพืชที่ก าลังได๎รับความนิยม และมี
การศึกษาข๎อมูลคํอนข๎างน๎อย สํวนประกอบตํางๆของรากสามสิบ  มีสรรพคุณที่มีคุณประโยชน์มากมาย (อรระวี 
คงสมบัติ):การปูอนสารสกัดรากสามสิบมีผลตํอการเพ่ิมพฤติกรรมการเรียนรู๎และความจ าที่เกี่ยวกับการจดจ า
วัตถุสิ่งของ และมีแนวโน๎ม  ที่จะมีผลตํอการเปลี่ยนแปลงทางโครงสร๎างของสมองสํวนฮิปโปแคมปัสแตํไมํมี
นัยส าคัญทางสถิติโดยไมํมีผลที่ แสดงความเป็นพิษตํอระบบประสาทสํวนกลางและระบบสืบพันธุ์   ท าให๎งาน
สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน  ตระหนักถึงความส าคัญที่จะสร๎างจิตส านึกในการอนุรักษ์และหวงแหนให๎กับ
นักเรียน จึงได๎น า“รากสามสิบ”มาบูรณาการการเรียนการสอนกับทุกกลุํมสาระการเรียนรู๎ทุกระดับชั้นเรียน   
เพ่ือศึกษาลักษณะทางพฤกษศาสตร์  ลักษณะทางนิเวศวิทยา  การขยายพันธุ์   การดูแลรักษา  การเจริญเติบโต 
และการน าไปใช๎ประโยชน์ 
 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 ๑.  เพ่ือศึกษาลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ด๎านรูปลักษณ์ ราก ล าต๎น ใบ ดอก ผล และเมล็ด 
               ของรากสามสิบ   

๒.  เพ่ือศึกษาลักษณะทางนิเวศวิทยาของรากสามสิบ   
๓.  เพ่ือศึกษาการขยายพันธุ์ การดูแลรักษา การเจริญเติบโต ของรากสามสิบ   
๔.  เพ่ือศึกษาการน าไปใช๎ประโยชน์ของรากสามสิบ   

 
๑.๓ ขอบเขตของการศึกษา               
 โรงเรียนตากฟูาวิชาประสิทธิ์ได๎ท าการศึกษาราก  ล าต๎น ใบ ดอก และเมล็ดของรากสามสิบ เพื่อศึกษา
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ทั้งภายนอกและภายใน   ลักษณะทางระบบนิเวศวิทยา  การขยายพันธุ์  การดูแล
รักษา การเจริญเติบโต และการน าไปใช๎ประโยชน์   โดยบูรณาการเข๎ากับทุกกลุํมสาระการเรียนรู๎ทุกระดับชั้น
เรียน  โดยการท าการศึกษาเฉพาะภายในเขตพ้ืนที่บริเวณโรงเรียนตากฟูาวิชาประสิทธิ์  ต าบลตากฟูา อ าเภอ
ตากฟูา จังหวัดนครสวรรค์ โดยมีระยะเวลาของการศึกษา คือ  วันที่  ๑๖  พฤษภาคม ๒๕๕๙ – ๓๑  มีนาคม  
๒๕๖๐ 
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    บทท่ี ๒      
                                              การตรวจสอบเอกสาร  
 ชื่อสมุนไพร : รากสามสิบ (สาวร๎อยผัว)  ชื่อพ้ืนบ๎าน  :  จ๋วงเครือ (เหนือ)  ผักชีช๎าง (หนองคาย)  
ผักหนาม (นครราชสีมา) สามร๎อยราก (กาญจนบุรี) สามสิบ ชีช๎าง  จั่นดิน ม๎าสามต๋อย  ชื่อวิทยาศาสตร์  : 
Asparagus  racemosus  Willd.  ชื่อวงศ์  Asparagaceae   สํวนที่ใช๎  ราก  ต๎น  ลักษณะทาง
พฤกษศาสตร์ :  รากสามสิบจัดอยูํในประเภทไม๎เลื้อย เนื้อแข็ง   ล าต๎นรากสามสิบสีเขียว  มีหนามแหลม  มัก
เลื้อยพันต๎นไม๎อ่ืน  เลื้อยยาว  ๑.๕ – ๔  เมตร  เถากลมเรียว  เถาอํอนเป็นเหลี่ยม  ตามข๎อเถามีหนามแหลม 
เหง๎า  และรากใต๎ดินออกเป็นกระจุกคล๎ายกระสวยออกเป็นพวงคล๎ายรากกระชาย  อวบน้ า  เป็นเส๎นกลมยาว  
โตกวําเถามาก   ล าต๎นมีหนาม  เถาเล็กเรียว  กลม  สีเขียว  ใบรากสามสิบ เป็นใบเดี่ยว แข็ง ออกรอบข๎อ เป็น
ฝอยเล็กๆคล๎ายหางกระรอก สีเขียวดก หรือเป็นกระจุก ๓-๔ ใบ เรียงแบบสลับ ใบรูปเข็ม กว๎าง ๐.๕ - ๑
มิลลิเมตร ยาว ๓ – ๖ เซนติเมตร แผํนใบมักโค๎ง สันเป็นสามเหลี่ยม มี ๓ สัน ปลายใบแหลม เป็นรูปเคียว โคน
ใบแหลม มีหนามที่ซอกกระจุกใบ ก๎านใบยาว ๑๓ – ๒๐ ซม.  ช่อดอกรากสามสิบ ออกท่ีปลายกิ่งหรือซอกใบ 
แบบชํอกระจะ ยาว ๒ – ๔ เซนติเมตร ดอกยํอย สีขาว ขนาดเล็ก มีกลิ่นหอม มี ๑๒ -๑๗ ดอก ก๎านดอกยํอย 
ยาวประมาณ ๒ มิลลิเมตร กลีบรวม มี ๖ กลีบ เชื่อมกันเป็นหลอดรูปดอกเข็ม ปลายแยกเป็นแฉก สํวนหลอด
ยาว ๒-๓ มิลลิเมตร สํวนแฉกรูปช๎อน ยาว ๓-๔ มิลลิเมตร กลีบดอกบางและยํน เกสรเพศผู๎ เชื่อมและอยูํตรง
ข๎ามกลีบรวม ขนาดเล็กมี ๖ อัน ก๎านชูอับเรณูสีขาว อับเรณูสีน้ าตาลเข๎ม รังไขํรูปไขํกลับ ยาวประมาณ ๑ 
มิลลิเมตร อยูํเหนือวงกลีบ มี ๓ ชํอง แตํละชํองมีออวุล ๒ เมล็ด หรือมากกวํา ก๎านเกสรเพศเมียสั้น ยอดเกสร
เพศเมียแยกเป็นสามแฉกขนาดเล็ก ผลรากสามสิบ ผลสด คํอนข๎างกลม หรือเป็น ๓ พู ผิวเรียบเป็นมัน ขนาด
เส๎นผําศูนย์กลาง ๔ – ๖ มิลลิเมตรผลอํอนสีเขียวเมื่อสุกสีแดงหรือมํวงแดง เมล็ดรากสามสิบ มีสีด า มี ๒ – ๖ 
เมล็ด ออกดอกชํวงเดือนเมษายนถึงมิถุนายน พบตามปุาโปรํง หรือเขาหินปูน สรรพคุณรากสามสิบ หรือสาว
ร๎อยผัว ต ารายาไทย : ใช๎ ราก ซึ่งมีรสเย็น หวานชุํม ใช๎แก๎กระษัย แก๎ขัดเบา ขับปัสสาวะ หลํอลื่นและกระตุ๎น 
ขับเสมหะ บ ารุงเด็กในครรภ์ บ ารุงตับปอด แก๎ตับปอดพิการ บ ารุงก าลัง แก๎กระษัย ยาพื้นบ๎านใช๎ ทั้งต๎นหรือ
ราก ต๎มน้ าดื่ม แก๎ตกเลือด และโรคคอพอก ราก มีรสเฝื่อนเย็น กินเป็นยาแก๎พิษร๎อนในกระหายน้ า แก๎ปวด
เมื่อย ครั่นตัว ฝนทาแก๎พิษแมลงปุองกัดตํอย แก๎ปวดฝี ท าให๎เย็น ถอนพิษฝี พิษปวดแสบปวดร๎อน ชํวยบ ารุง
เด็กในครรภ์ บ ารุงตับ ปอด บ ารุงก าลัง ผสมกับเหง๎าขิงปุา และต๎นจันทน์แดงผสมเหล๎าโรงใช๎เป็นยาแก๎วิงเวียน 
ทั้งต๎นหรือราก ต๎มน้ าดื่ม แก๎ตกเลือด และโรคคอพอก ยาสมุนไพรพ้ืนบ๎านจังหวัดอุบลราชธานี : ใช๎ ราก ต๎มน้ า
ดื่ม แก๎ริดสีดวงทวาร ชํวยขับลม ในประเทศอินเดีย : ใช๎ราก เป็นยากระตุ๎นประสาท หรือยาชูก าลัง บรรเทา
อาการระคายเคือง ขับปัสสาวะ และรักษาโรคท๎องเสีย รากศตวารี (หรือรากสามสิบ) ถือเป็นราชินีของสมุนไพร
ส าหรับผู๎หญิง เนื่องจากชํวยสํงเสริมความรัก และ กระชับความสัมพันธ์ให๎ชีวิตคูํ สาวร๎อยผัว หรือราก
สามสิบ เป็นสมุนไพรไทยที่มีรสหวานเย็น แฝงไปด๎วยสรรพคุณขนานเอก บ ารุงเครื่องเพศในสตรี และยังเสริม
สมรรถภาพทางเพศให๎แกํบุรุษ นิยมน าสํวนของใบอํอน ยอดอํอน ผลอํอน ซึ่งมีกลิ่นหอมคล๎ายผักชีลาว มา
รับประทานเป็นผัก และน าสํวนของรากที่มีลักษณะคล๎ายกระชาย แตํมีขนาดใหญํ และยาวกวําทั้งยังมีกลิ่นหอม 
มาใช๎ดองยาสมุนไพร บ ารุงก าลังในสตรีด๎วยสรรพคุณท่ีสอดคล๎องกับชื่อที่เรียกขานกันวํา สาวร๎อยผัว ที่สื่อ
ความหมายได๎วํา ไมํวําสาวใด อายุเทําไหรํ อยูํในวัยมีประจ าเดือน หรือหมดประจ าเดือนก็ตาม หากได๎ทานหัว
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พืชชนิดนี้เป็นประจ า จะชํวยท าให๎ดูเป็นสาวกวําวัย มีพลังทางเพศ และยังชํวยเพิ่มขนาดของหน๎าอก ด๎วยวิธีการ
น ารากสดมาต๎มกิน หรือจะน ารากไปตากแห๎ง แล๎วน ามาบดเป็นผงปั้นเป็นลูกกลอนผสมกับน้ าผึ้งกินก็ได๎เชํนกัน 
ตามต าราอายุรเวท มีการใช๎รากสามสิบเป็นสมุนไพรหลักส าหรับบ ารุงในเพศหญิง ชํวยท าให๎ผู๎หญิงกลับมาเป็น
สาวได๎อีกครั้ง  ในอินเดียก็เรียกสมุนไพรชนิดนี้คล๎ายกับเมืองไทย โดยในภาษาสันสกฤต เรียกวํา ศตาวรี 
(Shtavari) มีความหมายวํา ต๎นไม๎ที่มีรากหนึ่งร๎อยราก หรือบางต าราบอกวําหมายถึง ผู๎หญิงที่มีร๎อยสามี 
"Satavari" (this is an India word meaning’a woman who has a hundred husbands) รากสามสิบ
เป็นสมุนไพรที่ถูกกลําวถึงในคัมภีร์ พระเวท ซึ่งเป็นค าภีร์ที่มีมากํอนอายุรเวทด๎วยซ้ า จึงนําจะถือได๎วําเป็น
สมุนไพรที่มีการใช๎มานานหลายพันปีแล๎ว และในอินเดียใช๎ รากสามสิบ ท าเป็นของหวานเชํนเดียวกับเมืองไทย 
ในต าราอายุรเวท ใช๎รากสามสิบเป็นสมุนไพรหลักส าหรับบ ารุงในผู๎หญิง ในการท าให๎ผู๎หญิงกลับมาเป็นสาว 
(Female rejuvention) นอกจากนี้ยังชํวยแก๎ปัญหาอ่ืนๆ ของผู๎หญิงเชํน ภาวะประจ าเดือนไมํปกติ ปวด
ประจ าเดือน ภาวะมีบุตรยาก ตกขาว ภาวะอารมณ์ทางเพศเสื่อมถอย ภาวะหมดปะจ าเดือน (menopause) 
และใช๎บ ารุงน้ านม บ ารุงครรภ์ ปูองกันการแท๎ง (habitual abortion) และอาการที่ไมํพึงประสงค์อ่ืนๆ ของ
ผู๎หญิง แม๎สมุนไพรชนิดนี้จะโดดเดํนตํอสตรีเพศแล๎ว ในอินเดียยังใช๎ในการเพ่ิมพลังทางเพศให๎กับผู๎ชายอีกด๎วย 
ซึ่งก็คงคล๎ายกับทางภาคเหนือของไทยที่ใช๎สาวร๎อยผัว หรือที่เรียกในภาคเหนือวํา "ม๎าสามต๋อน" เป็นยาดองเพ่ือ
เพ่ิมพลังทางเพศชาย และยังใช๎เพ่ือสรรพคุณทางยาอ่ืนๆ อีกมาก เชํน ยาแก๎ไอ ยารักษาโรคกระเพาะ ยาแก๎บิด 
แก๎ไข๎ แก๎อักเสบ ซึ่งจัดได๎วําสมุนไพรชนิดนี้เป็นสมุนไพร ที่ใช๎มากที่สุดในอินเดียชนิดหนึ่ง ปัจจุบันมีสารสกัดด๎วย
น้ า ของรากสามสิบ จากอินเดียไปจ าหนํายที่สหรัฐอเมริกา ในลักษณะเป็น dietary supplement หรือพวก
อาหารเสริมที่สามารถขายได๎ ทั่วไปไมํต๎องมีใบสั่งแพทย์ การศึกษาวิจัยสมุนไพรรากสามสิบ  การศึกษาในหนู
แรทของสารสกัดรากด๎วยเอทานอลต๎นรากสามสิบ แบํงเป็น ๒ ชํวง คือ ชํวงเฉียบพลัน และชํวงยาวตํอเนื่อง 
โดยการศึกษาในระยะเฉียบพลันปูอนสารสกัดเอทานอล ต๎นรากสามสิบขนาด ๑.๒๕ กรัม/กก. ให๎กับหนูแรทที่
ไมํเป็นเบาหวาน และหนูแรทที่เป็นเบาหวานชนิดที่ ๑ และ ชนิดที่ ๒ พบวําไมํมีผลลดระดับน้ าตาลในเลือด แตํ
ชํวยให๎ทนตํอการเพ่ิมขึ้นของกลูโคส (glucose tolerance) ในนาทีที่ ๓๐ ดีขึ้น และการศึกษาชํวงยาวตํอเนื่อง
โดยปูอนสารสกัดเอทานอลรากสามสิบขนาด ๑.๒๕ กรัม/กก.วันละ ๒ ครั้ง นาน ๒๘ วัน ให๎กับหนูที่เป็น
เบาหวานชนิดที่ ๒ ในขณะที่หนูเบาหวานกลุํมควบคุมได๎รับน้ าในขนาดที่เทํากัน พบวําสามารถลดระดับน้ าตาล
ในเลือดได๎ และเพ่ิมระดับของอินซูลิน ๓๐% เมื่อเทียบกับกลุํมเบาหวานควบคุม นอกจากนี้ยังเพ่ิมสารต๎าน
อนุมูลอิสระ เพ่ิมระดับอินซูลินในตับอํอน และเพ่ิมกลัยโคเจนที่ตับเมื่อเปรียบเทียบกับกลุํมเบาหวานควบคุม 
จากการศึกษาในครั้งนี้สรุปได๎วําฤทธิ์ลดระดับน้ าตาลในเลือดของสารสกัดรากสามสิบนําจะเป็นผลมาจากการ
ยับยั้งการยํอยและการดูดซึมสารคาร์โบไฮเดรต และการเพิ่มการหลั่งอินซูลิน ซึ่งต๎นรากสามสิบนําจะมี
ประโยชน์ในการน ามารักษาผู๎ปุวยโรคเบาหวานได๎  (คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ ม.พะเยา) ได๎ท าการศึกษาสาร
สกัดจาก รากสามสิบ วํามีผลตํอการปูองกันการสลายมวลกระดูกและอวัยวะสืบพันธุ์ ในหนูแรทที่ถูกตัดรังไขํ
หรือไมํ ซึ่งบรรยายโดย อาจารย์สุรัศวดี  เชื้อมั่น อาจารย์สาขาวิชากายวิภาคศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์
การแพทย์ ซึ่งจัดขึ้น ณ ห๎องประชุมคณะวิทยาศาสตร์การแพทย์  โดยได๎รับความสนใจจากผู๎เข๎ารํวมสัมมนาเป็น
อยํางมาก ด๎านอาจารย์สุรัสวดี เชื้อมั่น กลําวถึงงานวิจัยวํา โรคกระดูกพรุน คือ โรคที่สาเหตุหลักจากการลดลง
ของฮอร์โมนเอสโตรเจนภายหลังจากการหมดประจ าเดือน โดยทั่วไปการรักษาโรคกระดูกพรุนท าโดยการให๎
ฮอร์โมนทดแทน แตํมีผลข๎างเคียงจากการใช๎ฮอร์โมนทดแทน ดังนั้น จึงมีการศึกษาฮอร์โมนจากธรรมชาติเพื่อ

http://www.raak30.com/category/1/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%9A
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เป็นทางเลือกในการรักษา ส าหรับ รากสามสิบ นั้นมีสารไฟโตเอสโตรเจน คือ สารที่มีคุณสมบัติคล๎ายเอสโตร
เจนในมนุษย์ จึงได๎ศึกษาผลจากสารสกัดรากสามสิบตํอการปูองกันการสลายมวลกระดูกในหนูแรทที่ถูกตัดรังไขํ 
โดยการทดสอบในหนูแรทโตเต็มวัยเพศเมียทั้งที่ถูกตัดรังไขํและไมํตัดรังไขํ เป็นเวลา ๙๐ วัน ผลการทดลอง
พบวํา หนูที่ถูกตัดรังไขํ มีการสลายของมวลกระดูกเกิดข้ึน โดยมีการลดลงของความยาว ความหนาและน้ าหนัก
ของกระดูกต๎นขา สํวนหนูกลุํมท่ีได๎รับสารสกัดจากรากสามสิบจะมีความยาวและน้ าหนักของกระดูกต๎นขา
เพ่ิมข้ึน ทั้งนี้ β-crosslaps (β-CTx) และ N-terminal propeptides of type I procollagen (P1NP) ของ
กระดูกในหนูกลุํมที่ได๎รับสารสกัดรากสามสิบมีคําน๎อยกวําหนูที่ถูกตัดรังไขํ และการศึกษาจุลกายวิภาคศาสตร์
ของกระดูกในหนูที่ตัดรังไขํ พบวํามี trabeculae ที่เล็กลงและ intertrabecular space ที่กว๎างข้ึน สํวนการให๎
สารสกัดรากสามสิบมีผลยับยั้งการเปลี่ยนแปลงดังกลําว นอกจากนี้ สารสกัดรากสามสิบ ยังไมํท าให๎เกิดการ
เปลี่ยนแปลงของเยื่อบุโพรงมดลูก สรุปวํา สารสกัดรากสามสิบ นําจะมีประสิทธิภาพในการปูองกันการสลาย
ของมวลกระดูกในหนูแรทที่ถูกตัดรังไขํ โดยไมํมีผลข๎างเคียงตํออวัยวะสืบพันธุ์  (นายธีระวัฒน์  บุญโสม:  
๒๕๕๔)  การพิสูจน์เอกลักษณ์และฤทธิ์ทางชีวภาพของพืชสกุลแอสพารากัลป์ พืชในสกุลแอสพารากัสเป็นพืชที่
มีประโยชน์  สามารถใช๎เป็นยาและเป็นอาหารที่ให๎ผลทางยาหรือมีประโยชน์ตํอสุขภาพ  รากสามสิบ 
(Asparagus  racemosus) เป็นสมุนไพรที่นิยมใช๎อยํางแพรํหลายและมีองค์ประกอบทางเคมีเป็นสารในกลุํมส
เตียรอยด์แซโพนินที่พบในปริมาณสูง  ได๎แกํสารซาวาทาริน I-IV  ซึ่งมีฤทธิ์คล๎ายฮอร์โมนแอสโทรเจน  รากแห๎ง
ใช๎เป็นยาสมุนไพร  เรียก  “รากสามสิบ”   ในปัจจุบันพืชที่ออกฤทธิ์คล๎ายฮอร์โมนเอสโทรเจนก าลังอยูํในความ
นิยม  จึงท าให๎มีโอกาสปนด๎วยสมุนไพรอ่ืน  การระบุชนิดของ  A. racemosus  ท าได๎คํอนข๎างยากเนื่องจาก
ลักษณะภายนอกมีความคล๎ายคลึงกับพืชชนิดอื่นๆในสกุลเดียวกัน  ดังนั้นการระบุชนิด  A. racemosus  จึง
เป็นสิ่งจ าเป็น ในการวิจัยนี้  สามารถเพ่ิมปริมาณดีเอ็นเอในสํวนยีนแม็ททูเรสเค(แม็คเค)  ของพืชสกุลแอสพารา
กัลป์ได๎ท้ัง  ๘  ชนิด พบวําความยาวของนิวคลีโอไทด์ของยีนแม็คเค  มีขนาดเทํากันคือ  ๑๕๕๗  คูํเบส  เมื่อ
วิเคราะห์ล าดับนิวคลีโอไทด์ของพืชสกุลแอสพารากัลป์ทั้ง  ๘  ชนิด  พบความแตกตํางของล าดับนิวคลีโอไทด์
ทั้งหมด ๑๐  ต าแหนํง  และ  A. racemosus   แสดงล าดับนิวคลีโอไทด์ที่แตกตํางจาก  Asparagus    ชนิด
อ่ืนๆจึงน าสูํการพัฒนาเทคนิคซีพีอาร์-  อาร์เอฟแอลพีเพ่ือใช๎แยก A. racemosus  ออกจากต๎นอ่ืน  นอกจากนี้
ยังสามารถใช๎เทคนิคพีซีอาร์-อาร์เอฟแอลพีในการตรวจสอบเครื่องยาสมุนไพรที่เรียก รากสามสิบ  ได๎  เมื่อ
ศึกษาฤทธิ์ต๎านอนุมูลอิสระและฤทธิ์ความเป็นพิษตํอเซลล์ของสารสกัดหยาบจากสํวนรากของพืชสกุลแอสพารา
กัล  ๘  ชนิด  พบวําสารสกัดหยาบทั้งหมดมีฤทธืในการต๎านอนุมูลอิสระน๎อย  (การศึกษาผลของการสกัดด๎วย
เอธานอลจากรากสมุนไพรสามสิบตํอกล๎ามเนื้อเรียบ (นายทวีชัย  ลี้ยุธานนท์  :  ๒๕๓๘ )  การศึกษาฤทธิ์ของ
สารสกัดด๎วยเอธานอล  ๙๕%  จากสํวนรากของสมุนไพรสามสิบตํอการหดตัวของกล๎ามเนื้อเรียบที่แยกจากกาย 
พบวํา สารสกัดขนาด  ๐.๒ mg/ml   สามารถลดการหดตัวของกล๎ามเนื้อเรียบมดลูกหนูขาว  ทั้งท่ีเกิดข้ึนเอง
และเม่ือกระตุ๎นด๎วย Ach  ๕x๑๐-๙  M , oxytocin   ๕ x๑๐-๓ IU/ml และยังสามารถลดการหดตัวจากการ
กระตุ๎นด๎วย  oxytocin  ๐.๐๓  IU/ml  สารละลายที่ปราศจากแคลเซียม สารสกัดขนาด  ๐.๖  mg/ml  
สามารถลดการหดตัวของกล๎ามเนื้อเรียบหลอดเลือดแดงใหญํของหนูขาวเมื่อกระตุ๎นด๎วย  NE,  ๕-HT    แบบ
ความเข๎มข๎นสะสม  และยังสามารถลดการหดตัวจากการกระตุ๎นด๎วยสารละลายแคลเซียมคลอไรด์แบบความ
เข๎มข๎นเหมาะสม  สารสกัดขนาด  ๐.๐๘ mg/ml  สามารถลดการหดตัวของกล๎ามเนื้อเรียกล าไส๎เล็กสํวน  
ileum  ของหนูตะเภาได๎เมื่อกระตุ๎นด๎วย  Ach,  ๕-HT ,  histamine และ  BaCl2  ผลการทดลองแสดงให๎เห็น
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วําสารสกัดด๎วยเอธานอลจารากสมุนไพรสามสิบออกฤทธิ์ยับยั้งการหดตัวของกล๎ามเนื้อเรียบอวัยวะสํวนตํางๆ  
ที่ถูกกระตุ๎นด๎วยสารกระตุ๎นตํางๆแบบไมํเจาะจง ซึ่งกลไกลการออกฤทธิ์อาจจะเกิดได๎หลายๆ กลไก  
เนื่องจากวําสารสกัดด๎วยเอธานอลจากรากสามสิบมีสารออกฤทธิ์หลายชนิด  อยํางไรก็ตามกลไกหลักนําจะเกิด
จากการรบกวนการเคลื่อนที่ของแคลเซี่ยมอิออนผํานผนังเซลล์ทางชํองผํานของแคลเซี่ยม(นัทธ์หทัย วิบูลย์พันธุ์: 
๑๙๙๖)  น ารากสามสิบแห๎งมาบดแล๎วสกัดด๎วยเฮกเซน  ,  โคคลอโรมีเทน  เอทิอะซิเตท  และเมทานอล  
ตามล าดับ  เมื่อท าการแยกสิ่งสกัดด๎วยคอลัมน์โครมาโทรกราฟี  พบวํา  สามารถแยกสารได๎เป็นของผสม  ๓ 
ชนิด  และสารประกอบ  ๖  ชนิดได๎แกํสารสองชนิด  คือ ๔,๕  -  dihydroxy๑, ๗-dimerhoxy-๘-
merhyl)benzofuran นอกจากนี้ยังประกอบด๎วยของผสมของไฮโดรคาร์บอนโซํตรง, ของผสมของเอสเทอร์โซํ
ตรง,ของผสมของกรดอินทรีย์โซํตรง สูตรโครงสร๎างของสารใหมํทั้งสองชนิดนี้สามารถพิสูจน์ทราบได๎โดยวิธีทาง 
สเปกโตรสโกปี  นอกจากนี้ยังพบวํา  Asparagamine A  ซึ่งเป็นองค์ประกอบหลักของรากสามสิบเป็นสารที่มี
ฤทธิ์ยับยั้งฮอร์โมน oxytocin  ในหนูขณะตั้งครรภ์ที่ระดับความเข๎มข๎น ๑๐mg/๐.๒ ml ตํอตัว 
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บทที่ ๓ 
   อุปกรณ์และวิธีการ 

๓.๑  อุปกรณ์ การศึกษาลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ( ด้านรูปลักษณ์ ราก ล าต้น  ใบ ดอก  ผล และเมล็ด) 
      ๑. แผํนสไลด์และกระจกปิดสไลด์ที่สะอาด 
      ๒. กล๎องจุลทรรศน์พร๎อมกล๎องถํายภาพ 
      ๓. หลอดหยดสาร 
      ๔. น้ ากลั่น 
      ๕. ภาชนะใสํน้ า  
      ๖. สีย๎อม 
      ๗. ใบมีดโกน 
      ๘. วัสดุตวัอยํางที่ต๎องการศึกษา เชํน ราก ล าต๎น  ใบ  ดอก  ผล และเมล็ด 

       อุปกรณ์ :  การศึกษาลักษณะทางนิเวศวิทยารากสามสิบ 
                 ๑. กระถางต๎นไม๎ 
                 ๒. กล๎องดิจิตอล 
                 ๓. ส๎อมพรวนดิน  
                 ๔. บัวรดน้ า 
                 ๕. ดินรํวมปนทราย 
                 ๖. รากสามสิบ 
       อุปกรณ์ : การศึกษาการขยายพันธุ์ของรากสามสิบ 
                 ๑. ต๎นหรือกิ่งแกํ 
                 ๒. จอบ 
                 ๓. ปุ๋ยคอก 
                 ๔. บัวรดน้ า 
                 ๕. ตลับเมตร 
                 ๖. เชือกฟาง 
                 ๗. รากสามสิบ 
       อุปกรณ ์: การน าไปใช๎ประโยชน์ของรากสามสิบ 
                 ๑. รากสามสิบ 
                 ๒. เบส 
                 ๓. พิมพ์ท าสบูํ 
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๓.๒ วิธีการศึกษา :  จัดการเรียนรู๎โดยมีแผนการจัดการเรียนรู๎บูรณาการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนทั้ง  ๘ กลุํม
สาระฯ 

              การบูรณาการสอนกลุํมสาระวิชาภาษาไทย 
 
 
 

๑.   
 
 
 
๒.  
๓.  
 

 
 
 
            
               ผังมโนทัศน์ กลุ่มสาระวิชาภาษาไทย 

วิธีการศึกษา 
      กิจกรรมบูรณาการกลุ่มสาระวิชาภาษาไทย  

วิธีการเตรียมกํอนการลงสูํการสอน 
                 ๑. ประชุมครูกลุํมสาระการเรียนรู๎วิชาภาษาไทย  ในการหาวิธีการบูรณาการรากสามสิบ เข๎าสูํ
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
                 ๒. เขียนแผนจัดการเรียนการสอนบูรณาการรากสามสิบทุกระดับชั้น 
                 ๓. จัดเตรียมอุปกรณ์/สื่อการสอนที่ใช๎ในกิจกรรมการจัดการเรียนรู๎     
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
     ๑.  เรื่อง  การเขียนบรรยาย  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑ 
             อุปกรณ์/สื่อการสอน 
  ๑. แผนการจัดการเรียนการสอน   

๒. สื่อการสอน /หนังสือเรียน 
๓. ใบความรู๎เรื่อง  การเขียนบรรยาย 
๔.  ใบงานเรื่อง  การเขียนบรรยายการสรุปลักษณะและข๎อมูลพรรณไม๎ 
๕. ใบงานเรื่อง การสรุปและเรียบเรียงข๎อมูล  

รากสามสิบ 

ม.  ๑ 
เรื่อง การเขียนบรรยาย 

ม. ๒ 
เรื่อง   การแตํงบทร๎อยกรองประเภท

กลอน ม. ๓ 
เรื่อง   การจับใจความส าคัญ 

ม. ๔ 

เรื่อง   การแตํงค าประพันธ ์
 ม. ๕ 

เรื่อง   การสร๎างสรรค์งานเขียน 

ม. ๖ 
เรื่อง   การเขียนนิทานเ 
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          วิธีการศึกษา และปฏิบัติ 
๑.  ครูพานักเรียนไปศึกษารากสามสิบบริเวณสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนแล๎วสนทนา 
๒. นักเรียนจับกลุํม  กลุํมละ ๕ – ๖  คนเขียนบรรยายบูรณาการงานสวนพฤกษศาสตร์

โรงเรียน 
๓. ให๎นักเรียนแตํละกลุํมน าเสนอผลงานการเขียนบรรยายแบบบูรณาการงานสวน

พฤกษศาสตร์โรงเรียน 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
    ๒.  เรื่อง  การแตํงบทร๎อยกรองประเภทกลอน  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๒ 
             อุปกรณ์/สื่อการสอน 
  ๑. แผนการจัดการเรียนการสอน   

๒. สื่อการสอน /หนังสือเรียน 
๓. ใบความรู๎เรื่อง  รากสามสิบ 
๔. ใบงานเรื่อง  ความรู๎เกี่ยวกับบทร๎อยกรองประเภทกลอน 
๕. ใบงานเรื่อง  สัมผัสใน  

          วิธีการศึกษา และปฏิบัติ 
๑. ครูน ารากสามสิบให๎นักเรียนดู  พร๎อมทั้งตั้งค าถามกระตุ๎นความคิดของนักเรียน 
๒. แบํงกลุํมนักเรียน 
๓. นักเรียนแตํละกลุํม รํวมกันศึกษาใบความรู๎เรื่องรากสามสิบ 
๔. นักเรียนจดบันทึกการน าเสนอของกลุํมตนเอง 
๕. นักเรียนน าความรู๎เรื่องรากสามสิบมาแตํงกลอน 
๖. ครูและนักเรียนรํวมกันสรุปเนื้อหา 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๓.  เรื่อง  การจับใจความส าคัญ   ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๓ 

อุปกรณ์/สื่อการสอน 
๑. แผนการจัดการเรียนการสอน   
๒. สื่อการสอน /หนังสือเรียน 
๓. ใบความรู๎เรื่อง  รากสามสิบ 
๔. ใบงานเอกสาร ก.๗ –๐๐๓ 
 
 
 



๙ 
 

วิธีการศึกษา และปฏิบัติ 
๑. ครูสนทนากับนักเรียนเรื่องลักษณะตํางๆของพืชที่มีในสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน จากนั้น

ครูน าเอกสาร ก.๗ –๐๐๓  ให๎นักเรียนศึกษาแตํละหน๎า 
๒. ครูให๎นักเรียนแบํงกลุํม  ศึกษาความรู๎จากเอกสาร  ก. ๗ –๐๐๓  แล๎วรวบรวมผลการ

เรียนรู๎ที่ได๎ 
๓. จากเอกสาร  ก.๗ – ๐๐๓  ให๎นักเรียนคัดแยกสาระส าคัญ  จัดเป็นหมวดหมูํ 
๔. นักเรียนแตํละกลุํมรํวมกันสรุปและเรียบเรียงข๎อมูลที่ได๎จาก  ก.๗ –๐๐๓  แล๎วสรุปเรียบ

เรียง 
๕. ครูและนักเรียนรํวมกันสรุป 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 ๔.  เรื่อง  การแตํงค าประพันธ์   ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๔ 
             อุปกรณ์/สื่อการสอน 
  ๑. แผนการจัดการเรียนการสอน   

๒. สื่อการสอน /หนังสือเรียน 
๓. ใบความรู๎เรื่อง  รากสามสิบ 

          วิธีการศึกษา และปฏิบัติ 
๑. นักเรียนแตํละกลุํมลงไปศึกษาต๎นรากสามสิบ  ที่เขตพ้ืนที่ศึกษาท่ี ๒ โซนยํอยที่ ๒  แล๎วท า 
    ใบงานเรื่องการศึกษาและบันทึกลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
๒. นักเรียนศึกษาใบความรู๎ที่ 2  เรื่องรากสามสิบ 
๓. นักเรียนแบํงกลุํม กลุํมละ 5 คน รับใบงานที่ 2 เรื่อง แตํงอินทรวิเชียรฉันท์ 11 (ราก

สามสิบ) นักเรียนรํวมกันท าใบงานเสร็จแล๎วสํงครูตรวจสอบความถูกต๎อง 
๔. นักเรียนตัวแทนกลุํมเตรียมน าเสนอใบงานที่ 1 เรื่องแตํงอินทรวิเชียรฉันท์ 11 (ราก

สามสิบ) 
๕. ครูและนักเรียนรํวมกันสรุปความรู๎       

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๕. เรื่อง  การแตํงค าประพันธ์   ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๕ 
อุปกรณ์/สื่อการสอน 

๑. แผนการจัดการเรียนการสอน   
๒. สื่อการสอน /หนังสือเรียน 
๓. ใบความรู๎เรื่อง  รากสามสิบ 

 ๔. ใบงานเรื่อ การเขียนรายการอ๎างอิง 



๑๐ 
 

วิธีการศึกษา และปฏิบัติ 
๑. ครูสนทนาเกี่ยวกับการท าโครงงานวํา นักเรียนมีวิธีในการด าเนินการอยํางไร 
๒. ครูอธิบายวํา การท ารายงานจะต๎องมีรูปแบบการเขียนที่ถูกต๎องซึ่งจัดเป็นการเขียนเชิงวิชาการ

ประเภทหนึ่งที่จัดท าอยํางมีระเบียบแบบแผนใช๎ภาษาท่ีเป็นทางการ 
๓. ให๎นักเรียนชํวยกันยกตัวอยํางงานเขียนเชิงวิชาการแล๎วครูอธิบายความเข๎าใจที่ถูกต๎องให๎กับ

นักเรียน 
๔. ให๎นักเรียนศึกษาความรู๎เรื่อง  การเขียนรายงานวิชาการ  จากหนังสือเรียน  เมื่อศึกษาจบให๎

นักเรียนสรุปขั้นตอนในการเขียนรายงานเชิงวิชาการ 
๕. ครูให๎นักเรียนท าใบงาน เรื่องการเขียนรายงานการอ๎างอิง 
๖. ครูพานักเรียนไปศึกษาข๎อมูลของรากสามสิบ 
๗. แบํงกลุํมนักเรียน ศึกษาข๎อมูลของรากสามสิบแล๎วไปเขียนเชิงวิชาการ 
๘. ครูนัดหมายสํงงาน   

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
๖. เรื่อง  การสร๎างสรรค์งานเขียน   ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๖ 
อุปกรณ์/สื่อการสอน 

๑. แผนการจัดการเรียนการสอน   
๒. สื่อการสอน /หนังสือเรียน 
๓. ใบความรู๎เรื่อง  รากสามสิบ 

วิธีการศึกษา และปฏิบัติ 
๑. แบํงกลุํมนักเรียนศึกษาใบความรู๎เรื่องรากสามสิบ 
๒. แตํละกลุํมวางแผนการเขียนนิทาน  ท าหนังสือนิทานประกอบการบูรณาการสวนพฤกษศาสตร์

โรงเรียน 
๓. นักเรียนเขียนนิทานโดยให๎มีฉากหรือเนื้อหาเกี่ยวกับรากสามสิบ  ท าเป็หนังสือเลํมเล็ก 
๔. นักเรียนเขียนนิทานตามหลักการเขียนนิทานให๎ผู๎อื่นอํานได๎อยํางเพลิดเพลิน 
๕. ครูให๎ข๎อเสนอแนะและค าแนะน าเพ่ิมเติม การเขียนนิทาน 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
             
 
 
 
 
 
 



๑๑ 
 

               การบูรณาการสอนกลุํมสาระวิชาคณิตศาสตร์ 
 
 

๑.   
๒.  
 
 
๓.  
๔.  
 

 
 
 
             
               ผังมโนทัศน์ กลุ่มสาระวิชาคณิตศาสตร์ 

วิธีการศึกษา 
กิจกรรมบูรณาการกลุ่มสาระวิชาภาษาอังกฤษ  

วิธีการเตรียมกํอนการลงสูํการสอน 
                 ๑. ประชุมครูกลุํมสาระการเรียนรู๎คณิตศาสตร์ ในการหาวิธีการบูรณาการรากสามสิบ เข๎าสูํ
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
                 ๒. เขียนแผนจัดการเรียนการสอนบูรณาการรากสามสิบทุกระดับชั้น 
                 ๓. จัดเตรียมอุปกรณ์/สื่อการสอนที่ใช๎ในกิจกรรมการจัดการเรียนรู๎     
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๑.  เรื่อง  ห.ร.ม. และ ค.ร.น. ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑ 
             อุปกรณ์/สื่อการสอน 
  ๑. แผนการจัดการเรียนการสอน   

๒. สื่อการสอน /หนังสือเรียน   
๓. ใบงานเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. 
๔. ห๎องสมุด 
๕. สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 
 
 
 

รากสามสิบ 

ม.  ๑ 
เรื่อง ห.ร.ม. และค.ร.น. 

ม. ๒ 
เรื่อง   ทฤษฎีบทปีทาโกรัส 

ม. ๓ 
เรื่อง   พ้ืนผิวทรงกลม 

ม. ๔ 
เรื่อง  กราฟแสดงความสัมพันธ์
และผังแสดงต าแหนํงพรรณไม๎ 

กร ม. ๕ 
เรื่อง   ฟังก์ชันไซน์และฟังก์ชันโคไซน์ 

ม. ๖ 
เรื่อง   สถิติและการวิเคราะห์
ข๎อมูลเบื้องต๎น 



๑๒ 
 

          วิธีการศึกษา และปฏิบัติ 
  ๑.  ครูและนักเรียนรํวมกันทบทวนบทเรียน 
  ๒.  ให๎นักเรียนแบํงกลุํมลงพ้ืนที่ศึกษาพืชในสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนและใน ก.๗-๐๐๓ 
  ๓.  นักเรียนท าใบงานเรื่อง  ห.ร.ม.  และค.ร.น. 
  ๔.  ให๎นักเรียนน าเสนอผลงานที่ท า 
  ๕.  ครูและนักเรียนรํวมกันประเมินความถูกต๎องของใบงาน 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 ๒.  เรื่อง  ทฤษฎีบทปีทาโกรัส  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๒ 
             อุปกรณ์/สื่อการสอน 
  ๑. แผนการจัดการเรียนการสอน   

๒. สื่อการสอน /หนังสือเรียน   
๓. ใบความรู๎เรื่อง ทฤษฎีปีทาโกรัส และการใช๎ทฤษฎีบทพีทาโกรัสในการแก๎ปัญหา 
๔. ห๎องสมุด 
๕. สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 

          วิธีการศึกษา และปฏิบัติ 
๑. ครูให๎ความรู๎เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส ให๎นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมหนังสือเรียนและใบความรู๎ 
๒. ครูให๎นักเรียนชํวยกันสรุปขั้นตอนการแก๎โจทย์ปัญหาโดยใช๎ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
๓. ครูให๎นักเรียนลงพ้ืนที่ศึกษาเพ่ือหาความสูงของต๎นไม๎โดยใช๎ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
3.  เรื่อง  พื้นผิวทรงกลม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๓ 
             อุปกรณ์/สื่อการสอน 
  ๑. แผนการจัดการเรียนการสอน   

๒. หนังสือเรียนคณิตศาสตร์ ม. ๓ เลํม ๑ 
  ๓. ใบงานเรื่อง พ้ืนผิวทรงกลม 

๕. สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน  
๖. ห๎องสมุด 

          วิธีการศึกษา และปฏิบัติ 
๑. นักเรียนศึกษาใบความรู๎ที่ ๑ เรื่องการหาพ้ืนที่ผิวของทรงกลม 
๒. นักเรียนศึกษาใบความรู๎ที่ ๒  เรื่องรากสามสิบ 
๓. นักเรียนแบํงกลุํม กลุํมละ ๑๐ คน รับใบงานที่ ๑ เรื่องการหาพ้ืนที่ผิวของกลม และไปพ้ืนที่ศึกษาท่ี 

๒ โซนยํอยที่ ๒ 



๑๓ 
 

๔. นักเรียนรํวมกันท าใบงานเสร็จแล๎วสํงครูตรวจสอบความถูกต๎อง 
๕. นักเรียนตัวแทนกลุํมเตรียมน าเสนอใบงานที่ ๑ เรื่องการหาพ้ืนที่ผิวของทรงกลมในชั่วโมงตํอไป 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๔.  เรื่อง   กราฟแสดงความสัมพันธ์และผังแสดงต าแหน่งพรรณไม้ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ 
             อุปกรณ์/สื่อการสอน 

๑.  แผนการจัดการเรียนการสอน   
๒.  โปรแกรม GSP  
๓.  เข็มทิศ 
๔.  ตลับเมตร 
๕   เชือก 
๖.  ใบความรู๎ ใบงาน 
๗.  แบบบันทึกข๎อมูลต าแหนํงและความกว๎างทรงพํุมพรรณไม๎ 
๘.  ตัวอยํางผังพิกัดต าแหนํงพรรณไม๎และผังแสดงต าแหนํงพรรณไม๎เฉพาะที่ 
๙.  พ้ืนที่ศึกษาสํวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 

          วิธีการศึกษา และปฏิบัติ 
๑. ครูชี้แจงเปูาหมายในการเรียนและทบทวนความรู๎เกี่ยวกับเซตและคํูอันดับ 
๒. ครูใช๎โปรแกรม GSP น าเสนอวิธีการหาพิกัดต าแหนํงพรรณไม๎และการวัดความกว๎างทรง

พํุม 
๓. ครูน านักเรียนลงพ้ืนที่ศึกษา สาธิตการวัดพิกัดต าแหนํงพรรณไม๎และความกว๎างทรงพํุมใน

พ้ืนที่จริง 
๔. นักเรียนลงพ้ืนที่ศึกษาที่ศึกษาที่รับผิดชอบ วัดพิกัดต าแหนํงพรรณไม๎และความกว๎างทรง

พํุม พร๎อมทั้งบันทึกข๎อมูล  
๕. นักเรียนจัดท าผังพิกัดต าแหนํงพรรณไม๎ และผังแสดงต าแหนํงพรรณไม๎เฉพาะที่ แล๎ว

รํวมกันตรวจสอบโดยในไปเปรียบกับพื้นที่จริง 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
 



๑๔ 
 

๕.  เรื่อง  ฟังก์ชันไซน์และฟังก์ชันโคไซน์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ 
             อุปกรณ์/สื่อการสอน 

๑.  แผนการจัดการเรียนการสอน   
๒.  หนังสือเรียนคณิตศาสตร์เพ่ิมเติม ม.๕ 
๓.  ตัวอยํางชิ้นงาน “วงกลมหนึ่งหนํวย” 
๔.  ใบงานเรื่อง ฟังก์ชันไซน์และฟังก์ชันโคไซน์ 
๕.  ห๎องสมุด 
๖.  สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 

          วิธีการศึกษา และปฏิบัติ 
๑.  ครูและนักเรียนสนทนาเก่ียวกับงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 
๒.  ครูให๎ความรู๎เรื่องฟังก์ชันไซน์และฟังก์ชันโคไซน์ 
๓.  ให๎นักเรียนแบํงกลุํมเลือกพืชศึกษาท่ีสนใจ วิเคราะห์รูปลักษณะภายนอกของพืชและท าใบ 
     งานเรื่องวงกลมหนึ่งหนํวย  
๔.  นักเรียนน าเสนอชิ้นงานที่สมบูรณ์เชื่อมโยงกับงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 
๕.  ครูและนักเรียนรํวมกันตรวจสอบความถูกต๎องและสรุปองค์ความรู๎ที่ได๎จากการท ากิจกรรม 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๖.  เรื่อง สถิตและการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ 
             อุปกรณ์/สื่อการสอน 

๑.  แผนการจัดการเรียนการสอน   
๒.  หนังสือเรียนคณิตศาสตร์เพ่ิมเติม ม.๖ 
๓.  ใบงานเรื่อง สถิตและการวิเคราะห์ข๎อมูลเบื้องต๎น 
๔.  ห๎องสมุด 
๕.  สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 

          วิธีการศึกษา และปฏิบัติ 
  ๑.  ครูสนทนาเกี่ยวกับการน าสถิติมาใช๎ในชีวิตประจ าวัน 
  ๒.  ครูทบทวนความรู๎เดิม 
  ๓.  ครูแจกใบความรู๎ 
  ๔.  ครูให๎นักเรียนถาม – ตอบ  พร๎อมยกตัวอยํางการหาคําเฉลี่ย  การหาคําเบี่ยงเบน 
                          มาตรฐานและฐานนิยม 
  ๕.  ครูให๎นักเรียนบอกข๎อดี ข๎อเสียของคํากลางแตํละประเภท 



๑๕ 
 

  ๖.  ครูและนักเรียนรํวมกันสรุป 
  ๗.  ครูให๎นักเรียนส ารวจพรรณไม๎แตํละโซนยํอยที่ได๎ตามใบกิจกรรม สวนพฤกษศาสตร์กับ 
                          สถิต ิ
  ๘.  แบํงกลุํมนักเรียน ครูอธิบายขั้นตอนในการท ากิจกรรมจากนั้นลงมือปฏิบัติ 
  ๙.  ครูให๎นักเรียนรํวมกันสรุปกิจกรรมและความรู๎ที่ได๎ 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

การบูรณาการสอนกลุํมสาระวิชาวิทยาศาสตร์ 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

   ผังมโนทัศน์ กลุ่มสาระวิชาวิทยาศาสตร์ 
วิธีการศึกษา 

กิจกรรมบูรณาการกลุ่มสาระวิชาวิทยาศาสตร์     
    วิธีการเตรียมกอํนการลงสูํการสอน 
                 ๑. ประชุมครูกลุํมสาระการเรียนรู๎วิทยาศาสตร์  ในการหาวิธีการบูรณาการรากสามสิบ เข๎าสูํ
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
                 ๒. เขียนแผนจัดการเรียนการสอนบูรณาการรากสามสิบทุกระดับชั้น 
                 ๓. จัดเตรียมอุปกรณ/์สื่อการสอนที่ใช๎ในกิจกรรมการจัดการเรียนรู๎     
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
 

รากสามสิบ 

ม.  ๑ 
เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช 

ม. ๒ 
เรื่อง   ลักษณะทั่วไปของดิน 

ม. ๓ 
เรื่อง   ระบบนิเวศ 

    (การศึกษาพรรณไม๎ที่น ามาปลูก) 

ม. ๔ 
เรื่อง   ความเข๎มข๎นของสารละลาย 

ม. ๕ 
เรื่อง   โครงสร๎างและหน๎าที่ของ 
         พืชดอก 

ม. ๖ 
เรื่อง   ชื่อของสิ่งมีชีวิต 



๑๖ 
 

     ๑.  เรื่อง  การด ารงชีวิตของพืช (ดอกและองค์ประกอบของดอก) ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่  ๑ 
             อุปกรณ์/สื่อการสอน 
  ๑. แผนการจัดการเรียนการสอน   

๒. สื่อการสอน /หนังสือเรียน/ใบความรู๎เรื่อง โครงสร๎างของดอกไม๎  
  ๓. คอมพิวเตอร์      

๔. ใบงานเรื่อง องค์ประกอบดอกของรากสามสิบ 
  ๕. ใบความรู๎ เรื่อง โครงสร๎างของดอกไม๎      

๖. ดินสอ ไม๎บรรทัด ยางลบ  
๗. อุปกรณ์การทดลองทางวิทยาศาสตร์ 

          วิธีการศึกษา และปฏิบัติ 
๑. ครูน านักเรียนเข๎าสูํบทเรียน น าดอกไม๎มาให๎นักเรียน  ๖-๗ คน แล๎วถามวํานักเรียนวํา

ดอกไม๎แตํละชนิดมีลักษณะและสํวนประกอบอะไรบ๎างเหมือนหรือแตกตํางกันอยํางไร  
เพ่ือน าเข๎าสูํกิจกรรม 

๒. ให๎นักเรียนแบํงกลุํม  ศึกษาใบความรู๎เกี่ยวกับองค์ประกอบของดอกไม๎ 
๓. ให๎นักเรียนรํวมกันแสดงความคิดเห็น โดยครูใช๎ค าถามกํอนท ากิจกรรม 
๔. ให๎นักเรียนศึกษาใบความรู๎เกี่ยวกับดอกและองค์ประกอบของดอก 
๕. ครูให๎นักเรียนออกส ารวจบริเวณโรงเรียนสวนพฤกษศาสตร์รากสามสิบหลังอาคาร  ๑  

โซนที่  ๒ 
๖. นักเรียนแตํละกลุํมบันทึกข๎อมูลเกี่ยวกับดอกรากสามสิบ 
๗. เก็บตัวอยํางของพืชรากสามสิบ และน ามาศึกษาองค์ประกอบของดอก และสํวนอื่นๆโดย

ใช๎กล๎องจุลทรรศน์ และสืบค๎นข๎อมูลรากสามสิบ จากใบความรู๎ 
๘. นักเรียนแตํละกลุํมสรุปอภิปรายและน าเสนอผลการทดลองและจัดท าใบงานเกี่ยวกับดอก

และองค์ประกอบของรากสามสิบ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
     ๒.  เรื่อง  ลักษณะทั่วไปของดิน  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๒ 
             อุปกรณ์/สื่อการสอน 
  ๑. แผนการจัดการเรียนการสอน   

๒. สื่อการสอน /หนังสือเรียน 
๓. ใบความรู๎ที่ ๑  เรื่องการก าเนิดดิน 
๔. ใบความรู๎ที่  ๒ เรื่องประเภทของดิน 



๑๗ 
 

๕. ใบความรู๎ที่  ๓ เรื่องสํวนประกอบของดิน 
๖. ใบความรู๎ที่  ๔ เรื่องการใช๎ประโยชน์ของดิน    
๗. ใบงานที่ ๑ เรื่อง การตรวจสอบของดิน 
๘. ใบงานที่ ๒ เรื่อง การอ๎ุมน้ าของดิน 
๙. ใบงานที่ ๓ เรื่อง  องค์ประกอบของดิน     
๑๐. ดินสอ ไม๎บรรทัด ยางลบ  
๑๑. อุปกรณ์การทดลองทางวิทยาศาสตร์ 

          วิธีการศึกษา และปฏิบัติ 
๑. ครูน าเชื่อมโยงความรู๎เดิมของนักเรียนเพื่อน าเข๎าสูํบทเรียนโดยให๎นักเรียนสังเกตลักษณะ

ดินและใช๎ค าถาม 
๒. ครูน าดินมาให๎นักเรียนดูและสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับดิน 
๓. ให๎นักเรียนสังเกตลักษณะของดินและพิจารณาวําในดินประกอบด๎วยอะไรบ๎าง 
๔. ครูแบํงกลุํมนักเรียน และตรวจสอบดินในพื้นที่ศึกษา  ๑ -๓  ในโรงเรียนและสังเกตสีของ

ดินในแตํละพ้ืนที่แล๎วบันทึกผลลงในใบงาน 
๕. ครูให๎นักเรียนศึกษาใบความรู๎ที่ ๑ เรื่องก าเนิดดิน และใบความรู๎ที่ ๒ เรื่องประเภทของดิน 
๖. ครูแจกใบความรู๎ที่  ๓  สํวนประกอบของดินให๎นักเรียนศึกษาและให๎นักเรียนท าการ

ทดลองเรื่องดิน 
๗. ครูและนักเรียนรํวมกันสรุปผลการทดลอง 
๘. ครูประเมินผลการจัดการเรียนรู๎  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๓.  เรื่อง ระบบนิเวศ  (การศึกษาพรรณไม้ที่จะน ามาปลูก) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๓ 
             อุปกรณ์/สื่อการสอน 
  ๑. แผนการจัดการเรียนการสอน   

๒. สื่อการสอน /หนังสือเรียน/ใบความรู๎ เรื่องระบบนิเวศ  
  ๓. คอมพิวเตอร์      

๔. ใบงานเรื่อง  การส ารวจสภาพภูมิศาสตร์ของพ้ืนที่ตามผังพรรณไม๎ 
๕. ดินสอ ไม๎บรรทัด ยางลบ  
๖. อุปกรณ์การทดลองทางวิทยาศาสตร์ 
 
 



๑๘ 
 

          วิธีการศึกษา และปฏิบัติ 
๑. ครแูละนักเรียนรํวมกันอภิปรายความหมายของสิ่งแวดล๎อม 
๒. นักเรียนศึกษาใบความรู๎ เรื่องระบบนิเวศ และท าใบงานเรื่อง การส ารวจธรรมและ

การศึกษาธรรมชาติ 
๓. ครูแนะน าในการท ากิจกรรมและนักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
๔. นักเรียนแตํละกลุํมน าเสนอผลการท ากิจกรรมหน๎าชั้นเรียน 
๕. นักเรียนรํวมกันอภิปรายตามแนวค าถามท๎ายกิจกรรม 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๔.  เรื่อง สารละลาย :  ความเข้มข้นของสารละลาย  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๔ 
             อุปกรณ์/สื่อการสอน 
  ๑. แผนการจัดการเรียนการสอน   

๒. สื่อการสอน ใบความรู๎เรื่อง การดองพืช  
  ๓. คอมพิวเตอร์      

๔. ดินสอ ไม๎บรรทัด ยางลบ  
๕. อุปกรณ์การทดลองทางวิทยาศาสตร์ 

          วิธีการศึกษา และปฏิบัติ 
๑. ให๎นักเรียนสังเกตปูายบอกความเข๎มข๎นของสารละลายเอทานอลในขวดบรรจุสารเคมี 
๒. นักเรียนรํวมกันยกตัวอยํางสารละลายที่ใช๎ในชีวิตประจ าวัน 
๓. ให๎นักเรียนศึกษาจากแปลงรากสามสิบ บริเวณพ้ืนที่ศึกษาท่ี ๒ โซน ๒ 
๔. แบํงกลุํมนักเรียนรํวมกันสืบค๎นวําสํวนใดของรากสามสิบที่จะน ามาท าตัวอยํางพรรณไม๎

ดองได๎ 
๕. นักเรียนรํวมกันอภิปรายถึงความเข๎มข๎นของสารละลาย 
๖. นักเรียนรํวมกันน าเสนอผลการเตรียมสารละลายและสรุปผลการเตรียมสารละลาย 
๗. ครูให๎นักเรียนแตํละกลุํมรํวมกันปฏิบัติกิจกรรมการดองรากสามสิบ โดยใช๎เอทานอลที่

เตรียมได๎ไปท าการดองรากสามสิบ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
 



๑๙ 
 

๕.  เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของพืชดอก ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  ๕ 
             อุปกรณ์/สื่อการสอน 
  ๑. แผนการจัดการเรียนการสอน   

๒. สื่อการสอน  
๓. ใบความรู๎เรื่อง วิสัยของพืช 
๔. ใบความรู๎เรื่อง โครงสร๎างและหน๎าที่ของพืช 

  ๕. ใบงาน แบบศึกษาพรรณไม๎ในสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน    
๖. ชุดกิจกรรมการศึกษาข๎อมูลด๎านตํางๆ 

  ๗. อุปกรณ์การทดลองทางวิทยาศาสตร์ 
          วิธีการศึกษา และปฏิบัติ 

๑. ครูกระตุ๎นถามนักเรียนให๎เกิดความสนใจ 
๒. ครูน านักเรียนอภิปราย เพ่ือทบทวนความรู๎เรื่องเซลล์และเนื้อเยื่อของสิ่งมีชีวิต 
๓. ครูพานักเรียนไปศึกษาพรรณไม๎ตํางๆ ภายในโรงเรียน ครูถามความรู๎พ้ืนฐานเกี่ยวกับ

เรื่องพืชที่นักเรียนเคยเรียนมาบ๎างแล๎ว 
๔. ครูทบทวนโครงสร๎างสํวนตํางของพืช 
๕. แบํงกลุํมนักเรียน จากนั้นครูอธิบายล าดับขั้นตอนการท าแบบศึกษาพรรณไม๎ในสวน

พฤกษศาสตร์โรงเรียน  โดยให๎นักเรียนแตํละกลุํมศึกษาใบความรู๎เรื่อง วิสัยพืช  เมื่อ
นักเรียนเข๎าใจมอบหมายใบงาน เรื่อง แบบศึกษาพรรณไม๎ในสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน  
โดยครูแจ๎งก าหนดสํงงานเพื่อตรวจผลงานเป็นระยะๆ 

๖. ครูมอบหมายใบความรู๎  เรื่อง  โครงสร๎างและหน๎าที่ของพืช  และเตรียมท ากิจกรรม
โครงสร๎างภายนอกและภายในของสํวนตํางๆของพืช 

๗. นักเรียนท าการออกแบบการทดลองและท ากิจกรรม ตามชุดกิจกรรมการศึกษาข๎อมูล
ด๎านตํางๆ 

๘. นักเรียนอภิปรายหลังจากการทดลองเพ่ือน าสูํใบงาน เรื่อง ก าหนดเรื่องที่จะเรียนรู๎ในแตํ
ละสํวนของพืช  จากนั้นท าใบงานเรื่อง  การเรียนรู๎แตํละเรื่อง  แตํละสํวนของ
องค์ประกอบยํอยและ ใบงานเรื่อง การน าข๎อมูลมาเปรียบเทียบความแตกตํางในแตํละ
เรื่องในชนิดเดียวกัน 

๙. นักเรียนแตํละกลุํมน าเสนอผลการศึกษา 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
 



๒๐ 
 

๖.  เรื่อง ชื่อของสิ่งมีชีวิต  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๖ 
             อุปกรณ์/สื่อการสอน 
  ๑. แผนการจัดการเรียนการสอน   

๒. สื่อการสอน  
๓. ใบความรู๎เรื่อง คูํมือการท าทะเบียนพรรณไม๎ 

  ๔. ใบงาน เรื่อง  การท าทะเบียนพรรณไม๎   
  ๕. ใบงาน เรื่อง  รํางปูายชื่อพรรณไม๎สมบูรณ์   
          วิธีการศึกษา และปฏิบัติ 

๑. ครพูานักเรียนเดินดูต๎นไม๎ในสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนแล๎วถามชื่อต๎นไมนั้นๆ  และ
รํวมกันอภิปรายวําในแตํละสํวนเรียกวําอะไร 

๒. ครูน าอภิปรายเกี่ยวกับหลักการเขียนชื่อวิทยาศาสตร์ 
๓. ครูให๎นักเรียนศึกษาใบความรู๎เรื่อง  คูํมือการท าทะเบียนพรรณไม๎  จากนั้นให๎นักเรียน

ส ารวจต๎นไม๎ในสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน  พร๎อมท าการสืบค๎นข๎อมูลและตรวจสอบ 
๔. ให๎นักเรียนท าใบงาน เรื่องการท าทะเบียนพรรณไม๎  พร๎อมจัดพิมพ์ลงใน  Microsoft  

excel  การจัดท าระบบข๎อมูลทะเบียนพรรณไม๎  ( ก.7-005) 
๕. ให๎นักเรียนน าข๎อมูลจากใบงาน เรื่อง การท าทะเบียนพรรณไม๎ มาจัดท าใบงานเรื่อง รําง

ปูายชื่อพรรณไม๎สมบูรณ์  พร๎อมจัดพิมพ์ลงใน  Power  point  ตามแบบของอพ.สธ. 
๖. ครูและนักเรียนชํวยกันตรวจสอบความถูกต๎องของข๎อมูล 
๗. ให๎นักเรียนรํวมกันอภิปรายความหมายชื่อวิทยาศาสตร์  ชื่อวงศ์  ชื่อพ้ืนเมือง  ชื่อสามัญ 
๘. ครูมอบหมายให๎นักเรียนสรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหาที่ได๎เรียน 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๑ 
 

     การบูรณาการสอนกลุํมสาระวิชาสังคมศึกษาและวัฒนธรรม 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
    
 

ผังมโนทัศน์ กลุ่มสาระวิชาสังคมศึกษาและวัฒนธรรม 
วิธีการศึกษา 

กิจกรรมบูรณาการกลุ่มสาระวิชาสังคมศึกษาและวัฒนธรรม  
    วิธีการเตรียมกํอนการลงสูํการสอน 
                 ๑. ประชุมครูกลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษาและวัฒนธรรม    ในการหาวิธีการบูรณาการราก
สามสิบ เข๎าสูํกระบวนการจัดการเรียนการสอน 
                 ๒. เขียนแผนจัดการเรียนการสอนบูรณาการรากสามสิบทุกระดับชั้น 
                 ๓. จัดเตรียมอุปกรณ์/สื่อการสอนที่ใช๎ในกิจกรรมการจัดการเรียนรู๎     
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
     ๑.  เรื่อง  วิธีการทางประวัติศาสตร์  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑ 
             อุปกรณ์/สื่อการสอน 
  ๑. แผนการจัดการเรียนการสอน   

๒. สื่อการสอน /หนังสือเรียน 
๓. ใบความรู๎เรื่อง วิธีการทางประวัติศาสตร์ 
๔. ใบความรู๎เรื่อง  รากสามสิบ    
๕. ใบงานเรื่อง เอกสาร ก.7 -003 
 
 
 

รากสามสิบ 

ม.  ๑ 
เรื่อง วิธีการทางประวัติศาสตร์ 

ม. ๒ 
เรื่อง   เศรษฐกิจพอเพียงกับการผลิต 

          สินค๎าและบริการ ม. ๓ 
เรื่อง   พระพุทธศาสนากับการ

แก๎ปัญหาและการพัฒนา 

ม. ๔ 
เรื่อง   อริยสัจ ๔ ม. ๕ 

เรื่อง   เศรษฐกิจพอเพียง 

ม. ๖ 
เรื่อง   ภูมิอากาศประเทศไทย 



๒๒ 
 

          วิธีการศึกษา และปฏิบัติ 
๑. ครูยกตัวอยํางหลักฐานทางประวัติศาสตร์  และให๎นักเยนชํวยกันตอบวําเป็นหลักฐานทาง

ประวัติศาสตร์ประเภทใด 
๒. ครูให๎นักเรียนศึกษาเอกสาร ก.๗-๐๐๓  และให๎นักเรียนศึกษาพรรณไม๎ในงานสวน

พฤกษศาสตร์หรือต๎นไม๎ที่ตนเองได๎รับผิดชอบในการดูแลรักษาโดยใช๎กระบวนการทาง
ประวัติศาสตร์สืบค๎น 

๓. ให๎นักเรียนน าเสนอผลงานตามที่ได๎ศึกษา  รํวมอภิปรายและศึกษาข๎อมูล 
๔. ครูสรุปสาระส าคัญการศึกษาขั้นตอนของวิธีการทางประวัติศาสตร์ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
     ๒.  เรื่อง  เศรษฐกิจพอเพียงกับการผลิตสินค๎าและบริการ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๒ 
             อุปกรณ์/สื่อการสอน 
  ๑. แผนการจัดการเรียนการสอน   

๒. สื่อการสอน /หนังสือเรียน 
          วิธีการศึกษา และปฏิบัติ 

๑. ครูน าเข๎าบทเรียนด๎วยการตั้งค าถามน า 
๒. ครูให๎นักเรียนศึกษาเกี่ยวกับหลักการและเปูาหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจาก

หนังสือเรียนและจากอินเตอร์เน็ต 
๓. ครูให๎นักเรียนส ารวจและวิเคราะห์ถึงปัญหาการผลิตสินค๎าและบริการในท๎องถิ่นโดยให๎คิด

แนวทางในการแก๎ปัญหาด๎วยรากสามสิบวํามีลักษณะอยํางไร  มีสรรพคุณอยํางไรจากทาง
อินเตอร์เน็ตและบันทึกลงในเอกสาร ก.๗ – ๐๐๓ 

๔. ให๎นักออกมาน าเสนอข๎อมูลที่สืบค๎น  ครูอธิบายเพิ่มเติม 
๕. ครูยกตัวอยํางรากสามสิบ  วําสามารถน ามาเป็นพืชเศรษฐกิจได๎ และให๎นักเรียนศึกษาวํามี

สรรพคุณและสํวนประกอบอยําไร และให๎นักเรียนชํวยกันตอบวํามีลักษณะอยําไร  มี
ประโยชน์อยํางไร 

๖. ครูยกตัวอยํางการน าสํวนประกอบของรากสามสิบสามารถน าไปท าเป็นผลิตภัณฑ์ทาง
การค๎าได๎ 

๗. ครูให๎นักเรียนท าชิ้นงาน  โดยให๎วาดระบายสี  สํวนประกอบของสรรพคุณรากสามสิบ  
โดยไปศึกษาบริเวณสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 

๘. ตัวแทนกลุํมออกมาน าเสนอ ครูสรุปเพิ่มเติม 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



๒๓ 
 

     ๒.  เรื่อง  เศรษฐกิจพอเพียงกับการผลิตสินค๎าและบริการ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๒ 
          อุปกรณ์/สื่อการสอน 
  ๑. แผนการจัดการเรียนการสอน   

๒. สื่อการสอน /หนังสือเรียน 
๓. คอมพิวเตอร์ 
๔. ดินสอ ไม๎บรรทัด  ยางลบ 

         วิธีการศึกษา และปฏิบัติ 
๑. ครูน าเข๎าบทเรียนด๎วยการตั้งค าถามน า 
๒. ครูให๎นักเรียนศึกษาเกี่ยวกับหลักการและเปูาหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจาก

หนังสือเรียนและจากอินเตอร์เน็ต 
๓. ครูให๎นักเรียนส ารวจและวิเคราะห์ถึงปัญหาการผลิตสินค๎าและบริการในท๎องถิ่นโดยให๎คิด

แนวทางในการแก๎ปัญหาด๎วยรากสามสิบวํามีลักษณะอยํางไร  มีสรรพคุณอยํางไรจากทาง
อินเตอร์เน็ต  จากเอกสาร ก. ๗-๐๐๓ 

๔. ให๎นักเรียนออกมาน าเสนอข๎อมูลที่สืบค๎น  ครูอธิบายเพ่ิมเติม 
๕. ครูยกตัวอยํางรากสามสิบวําสามารถน ามาเป็นพืชเศรษฐกิจได๎ และให๎นักเรียนศึกษาวํามี

สรรพคุณและสํวนประกอบอยํางไร  และให๎นักเรียนชํวยกันตอบวํามีลักษณะอยํางไร  มี
ประโยชน์อยํางไร 

๖. ครูยกตัวอยํางกาน าสํวนประกอบของรากสามสิบสามารถน าไปท าเป็นผลิตภัณฑ์ทาง
การค๎าได๎ 

๗. ครูให๎นักเรียนท าชิ้นงาน  โดยให๎วาดภาพระบายสี สํวนประกอบและสรรพคุณของราก
สามสิบ  โดยไปศึกษาบริเวณสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 

๘. ตัวแทนกลุํมออกมาน าเสนอ ครูสรุปเพิ่มเติม 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๓. เรื่อง  พระพุทธศาสนากับการแก๎ปัญหา  และการพัฒนา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๓ 
อุปกรณ์/สื่อการสอน 

๑. แผนการจัดการเรียนการสอน   
๒. สื่อการสอน /หนังสือเรียน 
๓. คอมพิวเตอร์ 
๔. ดินสอ ไม๎บรรทัด  ยางลบ 
 



๒๔ 
 

๕.  ใบความรู๎เรื่อง  ตัวอยํางบุคคลผู๎ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  และ 
     การบูรณนาการงานสวนพฤกษศาสต์โรงเรียน 
๖. ใบความรู๎เรื่อง  ตัวอยํางหมูํบ๎านพอเพียง  และการบูรณาการงานสวนพฤกษศาสตร์ 

โรงเรียน 
๗. บัตรภาพ การประกอบอาชีพตํางๆและการบ าเพ็ญประโยชน์เพื่อสํวนรํวม  

วิธีการศึกษา และปฏิบัติ 

๑.  ครูน าเสนอค า  เศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนาที่ยั่งยืน  ให๎นักเรียนรํวมแสดงความ
คิดเห็นวํามีความเกี่ยวข๎องกับชีวิต  หรือตัวของนักเรียนอยํางไร 

๒. ครูน าภาพการประกอบอาชีพตํางๆ และการบ าเพ็ญประโยชน์เพื่อสํวนรวม มาให๎นักเรียน
ดูแล๎วให๎นักเรียนตอบค าถาม 

๓. ครูน าเสนอตัวอยํางกิจกรรมของหมูํบ๎านเศรษฐกิจพอเพียงโดยให๎เชื่อมโยงกับแนวคิด
การศึกษาสวนพฤกษศาสตร์  โดยการศึกษาพืชศึกษา เอกสาร ก.๗-๐๐๓  สามารถน า
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมารประยุกต์ใช๎ 

๔. ครูมอบหมายกิจกรรมให๎นักเรียนศึกษาพ้ืนบ๎าน เรื่อง รากสามสิบ  จากเอกสารก.๗-๐๐๓  
และใบความรู๎เรื่องรากสามสิบ 

๕. นักเรียนรํวมกันน าเสนอโดยการอภิปราย 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๔. เรื่อง  อริยสัจ ๔  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๔ 
อุปกรณ์/สื่อการสอน 

๑. แผนการจัดการเรียนการสอน   
๒. สื่อการสอน /หนังสือเรียน 
๓. คอมพิวเตอร์ 
๔. ดินสอ ไม๎บรรทัด  ยางลบ 
๕.  ใบความรู๎เรื่อง  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
๖.  ใบความรู๎เรื่อง  รากสามสิบ 
๗.  ใบงานเรื่อง  เอกสาร ก.๗ – ๐๐๓ 

           วิธีการศึกษา และปฏิบัติ 
๑. ครูน าเข๎าสูํบทเรียนโดยเลําเหตุการณ์  ขําวหรือเรื่องราวของสังคมท่ีสะท๎อนเรื่องคุณธรรม 
๒. แบํงกลุํมนักเรียนกลุํมละ  ๔ – ๕ คน ให๎อภิปรายถึงขําวสาร และเหตุการณ์ในสังคมที่

สะท๎อนถึงปัญหาเรื่องการขาดคุณธรรม 



๒๕ 
 

๓. ครูแจกใบความรู๎เรื่อง คุณธรรม  ให๎นักเรียนศึกษาความหมาย  และการน าคุณธรรมไป
ปรับใช๎ในชีวิตประจ าวัน 

๔. ครูแจกใบความรู๎เรื่อง  รากสามสิบ  ให๎นักเรียนศึกษา  ก. ๗ – ๐๐๓   และให๎นักเรียน
บูรณาการกับงานตํางๆที่นักเรียนได๎ศึกษามาแล๎วโดยให๎เขียนเลําเป็นภาพวาดคุณธรรม
บูรณการเนื้อหาพระพุทธศาสนา  โดยให๎นักเรียนจับคูํในการวาดภาพรํวมกัน 

๕. นักเรียนศึกษาเอกสาร ก. ๗ – ๐๐๓   หน๎า ๑ รากสามสิบ  โดยศึกษาข๎อมูลพ้ืนบ๎าน  
สรรพคุณ ประโยชน์  และการน าไปใช๎  และน ามาเขียนเป็นภาพการ์ตูนสะท๎อนเรื่องราว
และเนื้อหาเกี่ยวกับหลักธรรมพระพุทธศาสนา 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๕. เรื่อง  เศรษฐกิจพอเพียง  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๕ 

อุปกรณ์/สื่อการสอน 
๑. แผนการจัดการเรียนการสอน   
๒. สื่อการสอน /หนังสือเรียน 
๓. คอมพิวเตอร์ 
๔.  ใบความรู๎เรื่อง  หลักเศรษฐกิจพอเพียง 
๕.  ใบความรู๎เรื่อง  รากสามสิบ 
๖.  ใบงานเรื่อง  เอกสาร ก.๗ – ๐๐๓ 

           วิธีการศึกษา และปฏิบัติ 
๑. ครูตั้งค าถามให๎นักเรียนรํวมแสดงความคิดเห็น 
๒. ครูแบํงกลุํมนักเรียนเขียนสาระส าคัญแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยระดมความ

คิดเห็นของสมาชิกในกลุํมและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุํม 
๓. ครูให๎นักเรียนศึกษาใบความรู๎เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง 
๔. นักเรียนตอบค าถามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความเกี่ยวข๎องกับชีวิตได๎อยํางไรและ

มีการน ามาประยุกต์ใช๎ในการเรียนรู๎ของนักเรียนได๎อยํางไร 
๕. ครูให๎นักเรียนศึกษาเอกสาร  ก.๗ –๐๐๓  โดยให๎ศึกษาข๎อมูลพื้นบ๎าน สรรพคุณ 

ประโยชน์และการน าไปใช๎ประโยชน์และให๎นักเรียนออกแบบผลิตภัณฑ์ 
๖. นักเรียนน าเสนอผลงานของตนเองการออกแบบผลิตภัณฑ์พืชศึกษา  บรรยาย

กระบวนการออกแบบ คุณประโยชน์  สรรพคุณ  และกรรมวิธีการผลิต  รวมทั้งกลุํม
บริโภคสินค๎าชนิดนั้นๆ 

๗. ครูและนักเรียนรํวมกันอภิปรายสรุปแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง    



๒๖ 
 

๖. เรื่อง  ภูมิอากาศประเทศไทย  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๖ 
อุปกรณ์/สื่อการสอน 

๑. แผนการจัดการเรียนการสอน   
๒. สื่อการสอน /หนังสือเรียน 
๓.  ใบความรู๎เรื่อง  ภูมิอากาศประเทศไทย 
๔.  ใบงานเรื่อง  รากสามสิบกับอากาศตากฟูา 

           วิธีการศึกษา และปฏิบัติ 
๔. ครูทบทวนความรู๎เรื่อง  ภูมิอากาศประเทศไทย  โดยการตั้งค าถาม 
๕. นักเรียนชํวยกันตอบค าถาม 
๖. นักเรียนน าแบบสัมภาษณ์เรื่อง รากสามสิบ  มาเตรียมน าเสนอเพ่ือ 
๗. นักเรียนแลกเปลี่ยนกันศึกษาแบบสัมภาษณ์ของเพ่ือน  เพื่อประกอบการท าใบงาน 
๘. นักเรียนท าใบงาน เรื่อง รากสามสิบกับอากาศตากฟูา 
๙. ครูเป็นผู๎ตรวจสอบความถูกต๎องและชํวยกันสรุปความรู๎เรื่อง รากสามสิบกับอากาศตากฟูา 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
            การบูรณาการสอนกลุํมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
 
 

๕.   
๖.  
 
 
๗.  
๘.  
 

 
 
 
             
                
           ผังมโนทัศน์ กลุ่มสาระวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
 
 
 

รากสามสิบ 

ม.  ๑ 
เรื่อง วยัรุ่นกับโภชนาการเพ่ือ
สุขภาพ 

ม. ๒ 
เรื่อง    

สิทธิพ้ืนฐานและบทบาทของผู๎บริโภค 

ม. ๓ 
เรื่อง    

สิทธิพ้ืนฐานและบทบาทของ
ผู๎บริโภค 

 

ม. ๔ 
เรื่อง  สิทธิพ้ืนฐานและ
บทบาทของผู๎บริโภค 

     ม. ๕ 
เรื่อง สิทธิพ้ืนฐานและบทบาทของ

ผู๎บริโภค 
   

ม. ๖ 
เรื่อง   สิทธิพ้ืนฐานและ
บทบาทของผู๎บริโภค 

 



๒๗ 
 

วิธีการศึกษา 
กิจกรรมบูรณาการกลุ่มสาระวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  

วิธีการเตรียมกํอนการลงสูํการสอน 
                 ๑. ประชุมครูกลุํมสาระการเรียนรู๎สุขศึกษาและพลศึกษา ในการหาวิธีการบูรณาการรากสามสิบ 
เข๎าสูํกระบวนการจัดการเรียนการสอน 
                 ๒. เขียนแผนจัดการเรียนการสอนบูรณาการรากสามสิบทุกระดับชั้น 
                 ๓. จัดเตรียมอุปกรณ์/สื่อการสอนที่ใช๎ในกิจกรรมการจัดการเรียนรู๎     
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 ๑.  เรื่อง  วัยรุ่นกับการโภชนาการเพื่อสุขภาพ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑ 
    อุปกรณ์/สื่อการสอน 

๑. แผนการจัดการเรียนการสอน   
๒. สื่อการสอน /หนังสือเรียน 
๓. ใบความรู๎ 
๔. ใบงาน 

    วิธีการศึกษา และปฏิบัติ 
๑. ครูเล่าถึงบทบาทและความส าคัญของอาสาสมัครสาธารณสุขในชุมชนให้นักเรียนฟัง  และให้

นักเรียน  เล่าถึงบทบาทและหน้าที่ของอาสาสมัครสาธารณสุขในชุมชนของนักเรียนให้เพ่ือนๆ ในชั้นเรียนฟัง 
เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนความรู้ 
          ๒. ครูเล่าถึงสมุนไพรต่างๆ ในท้องถิ่น และให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ ของต้นราก
สามสิบ 

๓. ให้นักเรียนช่วยกันยกตัวอย่างกิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาพที่ชุมชนของนักเรียนจัดบริการให้แก่
ประชาชน   และบอกประโยชน์ที่ได้รับจากกิจกรรมนั้นๆ  

 ๔. ครูอธิบายให้นักเรียนทราบว่า  งานสาธารณสุขมูลฐาน คือ  การให้ประชาชนมีส่วนร่วมในชุมชนใน 
การส่งเสริมดูแลสุขภาพอนามัยของประชาชนในชุมชนให้มีความเป็นอยู่อย่างดี  มีความสุข มีสุขภาพท่ีดีถูก
สุขลักษณะ 

๕. ให้นักเรียนศึกษาความรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับงานสาธารณสุขมูลฐานกับการดูแลสุขภาพของตนเองและ 
ครอบครัว  จากหนังสือเรียน 

๖. ให้นักเรียนสรุปความรู้  แล้วแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับงานสาธารณสุขมูลฐานในชุมชน 
๗. นักเรียนและครูร่วมกันสนทนาและวิเคราะห์รากสามสิบที่มีอยู่ในบริเวณพ้ืนที่ศึกษาที่ ๒  พ้ืนที่ย่อยท่ี  

ว่ามีประโยชน์ต่อสุขภาพของมนุษย์ได้บ้าง 
๘. นักเรียนแบํงกลุํม  กลุํมละ ๕ คน รํวมกันศึกษาค๎นคว๎าความรู๎เกี่ยวกับข๎อมูลทางสุขภาพเพ่ิมเติมจาก  



๒๘ 
 

ก.๗-๐๐๓ และปราชญ์ชาวบา๎น ท าใบงาน เรื่อง ประโยชน์ของรากสามสิบ โดยให๎นักเรียนแตํละกลุํมเลือก
ศึกษาสํวนประกอบของรากสามสิบ กลุํมละ ๑  ชนิด  เชนํ  กลุํมท่ี ๑  ศึกษาล าต๎น  กลุมํท่ี  ๒  ศึกษาใบ  
กลุํมที่  ๓  ศึกษาดอก  กลุํมที่  ๔   ศึกษาเมล็ด 
  ๙. ครูตรวจสอบความถูกต้องของงานและให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 ๒.  เรื่อง  สิทธิพื้นฐานและบทบาทของผู้บริโภค  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๒-๖ 
    อุปกรณ์/สื่อการสอน 

๑. แผนการจัดการเรียนการสอน   
๒. สื่อการสอน /หนังสือเรียน 
๓. ใบความรู๎ 
๔. ใบงาน 

    วิธีการศึกษา และปฏิบัติ 
              ๑.  แบํงนักเรียนออกเป็นกลุํมกลุํมละ  ๑๐ คน 
              ๒.  นักเรียนแตํละกลุํมรํวมวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นถึงการบริโภคท่ีดี 
              ๓.  แตํละกลุํมสํงตัวแทนน าเสนอ 
              ๔.  นักเรียนสามารถวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์ตํางๆของรากสามสิบได๎ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

               การบูรณาการสอนกลุํมสาระวิชาภาษาอังกฤษ 
 
 

๑๐.   
 
 
 
๑๑.  
๑๒.  
 

 
 
 
               
               ผังมโนทัศน์ กลุ่มสาระวิชาภาษาอังกฤษ 

 

รากสามสิบ 

ม.  ๑ 
เรื่อง In  the  garden 

ม. ๒ 
เรื่อง   People  will live  on  the 

moon ม. ๓ 
เรื่อง   Society 

ม. ๔ 

เรื่อง   在我的花园里  
 ม. ๕ 

เรื่อง   The plant of the  botanical 

ม. ๖ 
เรื่อง   Our Plants 



๒๙ 
 

วิธีการศึกษา 
กิจกรรมบูรณาการกลุ่มสาระวิชาภาษาอังกฤษ  

วิธีการเตรียมกํอนการลงสูํการสอน 
                 ๑. ประชุมครูกลุํมสาระการเรียนรู๎ภาษาอังกฤษ  ในการหาวิธีการบูรณาการรากสามสิบ เข๎าสูํ
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
                 ๒. เขียนแผนจัดการเรียนการสอนบูรณาการรากสามสิบทุกระดับชั้น 
                 ๓. จัดเตรียมอุปกรณ์/สื่อการสอนที่ใช๎ในกิจกรรมการจัดการเรียนรู๎     
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
     ๑.  เรื่อง  In the  garden ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑ 
             อุปกรณ์/สื่อการสอน 
  ๑. แผนการจัดการเรียนการสอน   

๒. สื่อการสอน /หนังสือเรียน   
๓. ใบงานเรื่อง เอกสาร ก.7 -003 

          วิธีการศึกษา และปฏิบัติ 
๑. ครูทบทวนค าศัพท์เกี่ยวกับสํวนตํางๆของพืช 
๒. ให๎นักเรียนศึกษาสํวนตํางๆของรากสามสิบจาก ก.๗ – ๐๐๓ 
๓. แบํงกลุํมนักเรียนกลุํมละ  ๕ คน ชํวยกันศึกษาสํวนตํางๆ ของรากสามสิบ ก.๗ – ๐๐๓ 
๔. ให๎นักเรียนแตํละกลุํมสํงตัวแทนอํานสํวนตํางๆของพันธุ์ไม๎ศึกษา ก.๗ – ๐๐๓  เป็น

ภาษาอังกฤษ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๒ เรื่อง  People  will live  on  the moon ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๒ 
อุปกรณ์/สื่อการสอน 

๑. แผนการจัดการเรียนการสอน   
๒. สื่อการสอน /หนังสือเรียน   
๓. ใบงานเรื่อง เอกสาร ก.7 -003 
๔. บัตรภาพ  บัตรค า  สํวนตาํงๆของพืช 

วิธีการศึกษา และปฏิบัติ 
๑. เข๎าสูํบทเรียนโดยการพูดสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับต๎นไม๎ภายในโรงเรียนและถาม นักเรียนวํารู๎จัก

รากสามสิบหรือไมํ  รู๎หรือไมํวํารากสามสิบมีคุณประโยชน์อยํางไร  โรงเรียนเรามีรากสามสิบอยูํ
บริเวณไหน  ลักษณะรูปรํางของรากสามสิบเป็นอยํางไร 



๓๐ 
 

๒. แบํงกลุํมนักเรียนกลุํมละ  ๕ -๖  คน เพื่อให๎เข๎าไปศึกษาดูรากสามสิบ  ครูชี้แจงวําดูได๎จากบริเวณ
ไหนของโรงเรียนได๎บ๎าง  ให๎นักเรียนสังเกตลักษณะภายนอกของมันอยํางละเอียด  เชํน ลักษณะล า
ต๎น  ขนาด  สี และจดบันทึกไว๎ในสมุดแบบฝึกหัดและวาดรูปพร๎อมชี้สํวนตํางๆของรากสามสิบเป็น
ภาษาอังกฤษ 

๓. นักเรียนแตํละกลุํมเข๎าไปศึกษาดูรากสามสิบตามบริเวณท่ีก าหนดไว๎พร๎อมจดบันทึก 
๔. นักเรียนท าใบงานวาดภาพรากสามสิบพร๎อมเขียนชี้สํวนตํางๆในภาพ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๓. เรื่อง  Society  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๓ 

อุปกรณ์/สื่อการสอน 
๑. แผนการจัดการเรียนการสอน   
๒. สื่อการสอน /หนังสือเรียน   
๓. ใบความรู๎เรื่อง  ค าศัพท์สํวนประกอบของพืช 
๔. ใบงานเรื่อง  ตอบค าถามเกี่ยวกับข๎อมูลของพืชศึกษา 

วิธีการศึกษา และปฏิบัติ 
  ๑. ครูพูดคุยสอบถามเกริ่นน าเกี่ยวกับรากสามสิบ ให๎นักเรียนฟัง 
  ๒. ครูและนักเรียนพูดคุยเก่ียวกับงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 
  ๓. ให๎นักเรียนดูรากสามสิบแล๎วซักถาม 
  ๔. นักเรียนศึกษาใบความรู๎  ศึกษาค าศัพท์สํวนประกอบของพืชศึกษา 
  ๕. ให๎บอกสํวนลักษณะภายนอกท่ีเป็นภาษาอังกฤษ 
  ๖.  ครูแบํงกลุํมนักเรียนออกเป็น  5 กลุํม ตามสํวนของรากสามสิบ 
  ๗. ท ากิจกรรมใบงานตอบค าถามสํวนของพืช รากสามสิบ 
  ๘. ให๎นักเรียนไปสังเกตและศึกษาข๎อมูรากสามสิบเพ่ิมเติมจากพ้ืนที่ปลูก 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๔. เรื่อง  在我的花园里   ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  ๔ 

อุปกรณ์/สื่อการสอน 
๑. แผนการจัดการเรียนการสอน   
๒. สื่อการสอน /หนังสือเรียน   
๓. ใบความรู๎เรื่อง  ค าศัพท์สํวนตํางๆของพืช 
๔. ใบงานเรื่อง  เติมค าศัพท์ลงในชํองวําง 

 



๓๑ 
 

วิธีการศึกษา และปฏิบัติ 

 ๑. นักเรียนดูภาพในใบความรู๎ที่ 1 ครูเขียนค าศัพท์ 草กับ 药 บนกระดานแล๎วให๎นักเรียน 
               เดาความหมายของค าศัพท์ จากนั้นน าค าศัพท์ทั้ง 2 ตัว มารวมกัน 
 ๒.  ครูน านักเรียนอํานออกเสียงเนื้อเรื่องในใบความรู๎ที่ 2 แล๎วถามนักเรียนวํา  草药是 
               什么意思? เมื่อนักเรียนตอบเป็นภาษาไทยได๎แล๎ววํา  ความหมาย  คือ  สมุนไพร   
               ครูให๎นักเรียนดูภาพ  植物的部分 (สํวนตํางๆของพืช)  ครูน านักเรียนอํานค าศัพท์ 
               ทีละค า  ให๎นักเรียนอํานตาม  แล๎วให๎สังเกตภาพเพ่ือเดาความหมายของค าศัพท์ 

   ๓.  ครูน านักเรียนอํานออกเสียงค าศัพท์植物的部分ในใบความรู๎ที่ 2 โดยให๎นักเรียน 
                          อํานตามทั้งชั้น  รายกลุํมและรายบุคคลโดยให๎นักเรียนสังเกตภาพประกอบเพื่อเด 
                          ความหมายของค าศัพท์ครูแบํงนักเรียนออกเป็น 2 กลุํม  กลุํมแรกให๎อํานออกเสียง                   
                          ค าศัพท์  กลุํมท่ี 2 บอกความหมายของค าศัพท์ 

๔. นักเรียนท ากิจกรรมใบงานที่ 1 โดยให๎นักเรียนเติมค าศัพท์ให๎ตรงกับรูปภาพเมื่อทุกคนท า 
                         เสร็จแลว๎  ครูและนักเรียนรํวมกันเฉลยค าตอบ  นักเรียนตรวจค าตอบและรวมคะแนน 
   ๕. ครูทบทวนค าศัพท์เก่ียวกับ植物的部分ครูพูดคุยกับนักเรียนถึงหน๎าที่ตํางๆของพืช 
   ๖. นักเรียนศึกษาใบความรู๎ที่ 3 Raksamsib 有什么好处?  ครูแบํงกลุํมนักเรียน 
                         ออกเป็น 6 กลุํม  แตํละกลุํมสํงตัวแทนมาจับสลากเลือกหัวข๎อที่กลุํมศึกษาได๎แกํ  叶树,   
                         花,  果,  根  เมื่อได๎หัวข๎อแล๎ว  สมาชิกในกลุํมชํวยกันแปลความหมายและหน๎าที่ของ 
                         พืช  โดยการเปิดพจนานุกรม 
   ๗. ครูสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู๎ของนักเรียน  ขณะท ากิจกรรม  เมื่อนักเรียนทุกกลุํมท า 
                         กิจกรรมกลุํมเสร็จแล๎วให๎แตํละกลุํมสํงตัวแทนกลุํมออกมาน าเสนอสั้น ๆ หน๎าชั้นเรียน 
   ๘. ครูและนักเรียนรํวมกันสรุปถึงสํวนประกอบของพืช และหน๎าที่ของพืชในแตํละสํวนแล๎วครู 
                         ให๎นักเรียนศึกษาใบความรู๎ที่ 3 เรื่อง Raksamsib 有什么好处? 

๙. ครูฝึกให๎นักเรียนอําน  แล๎วชํวยกันสรุปแล๎วลงสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ตากฟูาวิชา     
    ประสิทธิ์รากสามสิบ  พื้นที่ศึกษาท่ี 2 / 2  (ด๎านหลังอาคาร 1) 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
 
 
 
 



๓๒ 
 

๕ . เรื่อง  The  plant  of   the  botanical  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๕ 
อุปกรณ์/สื่อการสอน 

๑. แผนการจัดการเรียนการสอน   
๒. สื่อการสอน /หนังสือเรียน   

วิธีการศึกษา และปฏิบัติ 
  ๑.  นักเรียนพูดคุยสนทนาเกี่ยวกับสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 
  ๒.  แบํงกลุํมนักเรียน ส ารวจพรรณไม๎ในพ้ืนที่ที่ก าหนดในสวนพฤกษศาสตร์ 
  ๓.  ให๎นักเรียนเลือกพรรณไม๎คนละ ๑  ต๎น เพ่ือท าการสืบค๎นชื่อสามัญหรือชื่อทาง 
                          วิทยาศาสตร์ 
  ๔.  ครูให๎นักเรียนที่เขียนชื่อพรรณไม๎ ชื่อสามัญหรือชื่อทางวิทยาศาสตร์ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๖ . เรื่อง  Our Plants ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๖ 

อุปกรณ์/สื่อการสอน 
๑. แผนการจัดการเรียนการสอน   
๒. สื่อการสอน /หนังสือเรียน 
๓. บัตรภาพ 
๔. ใบความรู๎ เรื่อง ประโยชน์ของรากสามสิบ   

วิธีการศึกษา และปฏิบัติ 
  ๑.  แบํงกลุํมนักเรียนออกส ารวจพื้นที่ศึกษาสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 
  ๒.  นักเรียนแตํละกลุํมน าเสนอสิ่งที่ได๎โดยสํงตัวแทนกลุํมออกมาน าเสนอ 
  ๓.  นักเรียนดูรูปภาพรากสามสิบ  จากบัตรภาพของครูที่เตรียมมาและรํวมกันแสดงความ 
                          คิดเห็นเกี่ยวกับรูปภาพ 
  ๔.  ครูน าเสนอค าศัพท์เพ่ิมเติม  และอํานออกเสียง 
  ๕.  นักเรียนอํานใบความรู๎เรื่อง ประโยชน์ของรากสามสิบ 
  ๖.  นักเรียนท าใบงานกลุํมโดยใช๎กระบวนการระดมสมองออกแบบผลิตภัณฑ์ท่ีเกิดข้ึนจาก 
                          การศึกษาประโยชน์ของรากสามสิบ 

๗. ให๎แตํละกลุํมน าเสนอผลงานของตนเอง 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

       
 



๓๓ 
 

    การบูรณาการสอนกลุํมสาระวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลย ี
 
 
 

๑๓.   
 
 
 
๑๔.  
๑๕.  
 

 
 
 
            
     ผังมโนทัศน์ กลุ่มสาระวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี 

วิธีการศึกษา 
กิจกรรมบูรณาการกลุ่มสาระวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี  

วิธีการเตรียมกํอนการลงสูํการสอน 
                 ๑. ประชุมครูกลุํมสาระการเรียนรู๎วิชาการอาชีพและเทคโนโลยี  ในการหาวิธีการบูรณาการราก
สามสิบ เข๎าสูํกระบวนการจัดการเรียนการสอน 
                 ๒. เขียนแผนจัดการเรียนการสอนบูรณาการรากสามสิบทุกระดับชั้น 
                 ๓. จัดเตรียมอุปกรณ์/สื่อการสอนที่ใช๎ในกิจกรรมการจัดการเรียนรู๎     
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
     ๑.  เรื่อง  การท าปูายชื่อพรรณไม๎  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑ 
             อุปกรณ์/สื่อการสอน 
  ๑. แผนการจัดการเรียนการสอน   

๒. สื่อการสอน /หนังสือเรียน 
๓. ใบความรู๎เรื่อง  การท าปูายชื่อพรรณไม๎สมบูรณ์   

          วิธีการศึกษา และปฏิบัติ 
๑.  สนทนากับนักเรียนเรื่อง  การใช๎ประโยชน์จากทรัพยากรในท๎องถิ่น  และสอบถามนักเรียนในการ

น ามาใช๎ประโยชน์สูงสุด 
๒. ให๎นักเรียนศึกษาใบความรู๎  เรื่อง การท าปูายชื่อพรรณไม๎สมบูรณ์ตามรูปแบบอพ.สธ 

รากสามสิบ 

ม.  ๑ 
เรื่อง การท าปูายชื่อพรรณไม๎ 

ม. ๒ 
เรื่อง   การค๎นหาข๎อมูลทาง  internet 

ม. ๓ 
เรื่อง   การปลูกพืช 

ม. ๔ 

เรื่อง   การจัดท ารายการพรรณไม๎
เพื่อศึกษาค๎นคว๎าพันธุ์ไมส๎วน
พฤกษศาสตร์โรงเรียน 

 

ม. ๕ 
เรื่อง   การสร๎าง  Photo  album 

ม. ๖ 
เรื่อง   จัดท าและสร๎าง
ซอฟต์แวร์หรือผลงานขนาด
เล็ก 



๓๔ 
 

๓. ครูสอดแทรกเรื่องหลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การเลือกใช๎วัสดุที่น ามาท าปูายชื่อพรรณไม๎
สมบูรณ์แบบประหยัด  คุ๎มคํา  และสวยงาม 

๔. ครูอธิบายให๎นักเรียนเข๎าใจถึงขั้นตอนการน าทรัพยากรในท๎องถิ่น และวัสดุเหลือใช๎อื่นๆมาจัดท า
ปูายชื่อพรรณไม๎สมบูรณ์ 

๕. ให๎นักเรียนจัดท าปูายชื่อพรรณไม๎สมบูรณ์และตรวจสอบความถูกต๎อง 
๖. ให๎นักเรียนติดปูายชื่อพรรณไม๎สมบูรณ์ด๎วยวิธีการที่หลากหลาย 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๒.  เรื่อง  การค้นหาข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๒ 

อุปกรณ์/สื่อการสอน 
๑. แผนการจัดการเรียนการสอน   
๒. สื่อการสอน /หนังสือเรียน 
๓. ใบงาน เอกสาร  ก. ๗ -๐๐๓  

วิธีการศึกษา และปฏิบัติ 
๑. นักเรียนน าเอกสาร  ก. ๗-๐๐๓  มาใช๎ประกอบการเรียนรู๎และลงมือปฏิบัติ 
๒. ครูอธิบายเกี่ยวกับข๎อมูลพฤกษศาสตร์และหลักการเขียน หน๎าที่  ๙  ในเอกสาร  ก.๗-๐๐๓ 
๓. ครูอธิบายเกี่ยวกับหลักการและวิธีการสืบค๎นข๎อมูลพรรณไม๎จากอินเตอร์เน็ต 
๔. ครูสาธิตการสืบค๎นข๎อมูลพรรณไม๎จากอินเตอร์เน็ต 
๕. ครูให๎นักเรียนสืบค๎นข๎อมูลพรรณไม๎เอกสาร ก. ๗-๐๐๓ ในหน๎าที่  ๙ 
๖. นักเรียนสํงเอกสาร  ก. ๗-๐๐๓  ในหน๎าที่ ๙ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๓.  เรื่อง  การปลูกพืช  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๓ 

อุปกรณ์/สื่อการสอน 
๑. แผนการจัดการเรียนการสอน   
๒. สื่อการสอน /หนังสือเรียน 
๓. ใบงาน เอกสาร  ก. ๗ –๐๐๓ 
๔. อุปกรณ์การเกษตร  

 
 
 
 



๓๕ 
 

วิธีการศึกษา และปฏิบัติ 
ชั่วโมงท่ี ๑-๒ 
๑. ครูทบทวนความรู๎เดิมเรื่องพรรณไม๎ในสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน  จากนั้นตั้งค าถามเก่ียวกับชนิด

และจ านวนพรรณไม๎ในพ้ืนที่สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน  นักเรียนจะมีวิธีการอยํางไรเพ่ือให๎ทราบ
ชนิดและจ านวนพรรณไม๎ในพ้ืนที่สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 

๒. ครูให๎ความรู๎กับนักเรียนเกี่ยวกับท าปูายและติดรหัสประจ าต๎น ตามใบความรู๎เรื่องการท าปูายรหัส
ประจ าต๎นตามแบบ อพ.สธ. 

๓. แบํงกลุํมนักเรียนออกเป็นกลุํมๆละ  ๔-๕  คน  ให๎นักเรียนท าปูายและติดรหัสประจ าต๎นในพ้ืนที่
สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน  และบันทึกข๎อมูลลงในใบงานเรื่อง  และการท าปูายรหัสประจ าต๎น 

๔. ครูและนักเรียนรํวมกันสรุปถึงชนิดและจ านวนพรรณไม๎ในสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 
ชั่วโมงท่ี  ๓-๔ 
๑.  สนทนากับนักเรียนเรื่อง  สภาพพ้ืนที่ในโรงเรียน และพรรณไม๎แตํละชนิดในพ้ืนที่นั้นๆ  วํามี

ลักษณะเป็นอยํางไร 
๒. ให๎นักเรียนชํวยกันวิเคราะห์ผังก าหนดการใช๎ประโยชน์พื้นที่มาพิจารณาแล๎วก าหนดชนิดพรรณไม๎ที่

จะปลูก 
๓. ครูสนทนากับนักเรียนถึงพืชท๎องถิ่นของนักเรียนมีอะไรบ๎าง  พืชที่นําสนใจและควรอนุรักษ์ไว๎ได๎แกํ

พืชชนิดใดบ๎าง  และการปลูกพืชนั้นๆ  สอดคล๎องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยําไร ( ราก
สามสิบ) 

๔. นักเรียนแลกเปลี่ยนความรู๎กันวําจะได๎พันธุ์พืชที่ดี  ควรท าอยํางไรบ๎าง 
๕. ให๎นักเรียนศึกษาข๎อมูลจากใบความรู๎เรื่อง  การขยายพันธุ์รากสามสิบ  การปลูกและการดูแลรักษา 
๖. ครูอธิบายให๎นักเรียนเข๎าใจวํา  การขยายพันธุ์พืชโดยการเพาะเมล็ดท าได๎อยํางไร 
๗. ให๎นักเรียนแบํงกลุํมตามความสมัครใจ กลุํมละ ๕  คนรํวมกันศึกษาการขยายพันธุ์รากสามสิบ 
๘. ให๎แตํละกลุํมเตรียมดินหรือวัสดุปลูกเพ่ือการขยายพันธุ์รากสามสิบโดยการเพาะเมล็ด 
๙. ให๎นักเรียนบันทึกข๎อมูลการปลูกและการดูแลรักษา ตลอด  ๑  ภาคเรียนตามใบงานเรื่อง การดูแล

รักษา 
๑๐. นักเรียนรํวมกันสรุปและรํวมกันประเมินผลงาน ให๎ข๎อเสนอแนะรํวมกับครู 
๑๑. จดบันทึกข๎อมูลอัตราการเจริญเติบโต  ของรากสามสิบตามใบงานเรื่อง  การศึกษาพรรณไม๎หลัง

การปลูก 
 
 



๓๖ 
 

ชั่วโมงท่ี  ๕ – ๖ 
๑. ครูทบทวนความรู๎เดิมเรื่องการขยายพันธุ์พืชโดยการเพาะเมล็ด  และถามนักเรียนวํา มีวิธีการอ่ืน

อีกหรือไมํในการขยายพันธุ์พืช 
๒. ให๎นักเรียนศึกษาข๎อมูลจากใบความรู๎เรื่อง การขยายพันธุ์พืชด๎วยวิธีการตํางๆ 
๓. ครูอธิบายความรู๎เพ่ิมเติม 
๔. ให๎นักเรียนแตํละกลุํมเลือกวิธีการขยายพันธุ์พืชที่กลุํมตนเองถนัด และปฏิบัติการขยายพันธุ์พืชใน

พ้ืนที่สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 
๕. แตํละกลุํมบันทึกข๎อมูลลงในใบงานเรื่อง การขยายพันธุ์พืช 
๖. ครูทบทวนความรู๎และรํวมกันสรุป 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๔.  เรื่อง การจัดท ารายการพรรณไม๎เพ่ือศึกษาค๎นคว๎าพันธุ์ไม๎สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปี
ที ่ ๔ 

อุปกรณ์/สื่อการสอน 
๑. แผนการจัดการเรียนการสอน   
๒. สื่อการสอน /หนังสือเรียน 
๓. ใบงาน เอกสาร  ก. ๗ –๐๐๓  

วิธีการศึกษา และปฏิบัติ 
๑. ครูพานักเรียนไปศึกษารากสามสิบบริเวณสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 
๒. ให๎นักเรียนค านวณต๎นทุนของรากสามสิบ  เพื่อจัดท าลงบันทึกในสมุดบัญชีรายวันทั่วไป 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๕.  เรื่อง การสร๎าง Photo album ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๕ 

อุปกรณ์/สื่อการสอน 
๑. แผนการจัดการเรียนการสอน   
๒. สื่อการสอน /หนังสือเรียน 
๓. ใบงาน เอกสาร  ก. ๗ –๐๐๓  
๔. โปรแกรม Microsoft  PowerPoint 

วิธีการศึกษา และปฏิบัติ 
๑. ครูให๎นักเรียนดูตัวอยํางผลงานที่สร๎าง  Photo album  ด๎วยโปรแกรม  PowerPoint 
๒. ให๎นักเรียนแบํงกลุํมแล๎วไปศึกษาข๎อมูลรากสามสิบและพรรณไม๎อ่ืนในโรงเรียน  พร๎อมทั้งถํายภาพ

ลักษณะของรากสามสิบ   



๓๗ 
 

๓. น าข๎อมูลที่ได๎จากการส ารวจรากสามสิบและพรรณไม๎อ่ืนๆมาจัดท า Photo album   
๔. ครูและนักเรียนรํวมกันยกตัวอยํางการน าไปใช๎งานตํางๆแล๎วประเมินผลและให๎คะแนนผลงาน

นักเรียน 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๖.  เรื่อง จัดท าและสร้างซอฟต์แวร์หรือผลงานขนาดเล็ก  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๖ 

อุปกรณ์/สื่อการสอน 
๑. แผนการจัดการเรียนการสอน   
๒. สื่อการสอน /หนังสือเรียน 
๓. ใบงาน เอกสาร  ก. ๗ –๐๐๓  
๔. โปรแกรม Microsoft  PowerPoint 

วิธีการศึกษา และปฏิบัติ 
๑. ครูแบํงกลุํมนักเรียน  โดยให๎แตํละกลุํมอภิปรายเกี่ยวกับพรรณไม๎ตํางๆที่นักเรียนพบเห็นใน

โรงเรียนและเลือกพรรณไม๎ที่ต๎องการจะศึกษา 
๒. ให๎นักเรียนสืบค๎นให๎ครบทุกองค์ประกอบตามใบงานที่แจก เพ่ือจะได๎น ามาจัดท าตารางข๎อมูล

ในรูปแบบทะเบียนพรรณไม๎ 
๓. ให๎นักเรียนแตํละกลุํมน าข๎อมูลพรรณไม๎ที่ได๎จัดท าเป็นตารางข๎อมูลแล๎ว  มารายงาน 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
                  การบูรณาการสอนกลุํมสาระวิชาศิลปะ 
 
 

๙.   
๑๐.  
 
 
 
 
 

 
 
 
             
               ผังมโนทัศน์ กลุ่มสาระวิชาศิลปะ 

รากสามสิบ 

ม.  ๑ 
เรื่อง การถํายทอดอารมณ์ของ
บทเพลง 

ม. ๒ 
เรื่อง   วาดภาพพฤกษศาสตร์ 

ม. ๓ 
เรื่อง   การจัดแสดงละคร 

ม. ๔ 
เรื่อง      ภาพล๎อเลียน 

ม. ๕ 
เรื่อง   การจัดแสดงละคร 

ม. ๖ 
เรื่อง   การร๎องเพลง 



๓๘ 
 

วิธีการศึกษา 
กิจกรรมบูรณาการกลุ่มสาระวิชาศิลปะ  

วิธีการเตรียมกํอนการลงสูํการสอน 
                 ๑. ประชุมครกูลุํมสาระการเรียนรู๎ศิลปะ ในการหาวิธีการบูรณาการรากสามสิบ เข๎าสูํกระบวนการ
จัดการเรียนการสอน 
                 ๒. เขียนแผนจัดการเรียนการสอนบูรณาการรากสามสิบทุกระดับชั้น 
                 ๓. จัดเตรียมอุปกรณ์/สื่อการสอนที่ใช๎ในกิจกรรมการจัดการเรียนรู๎     
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๑.  เรื่อง  การถ่ายทอดอารมณ์ของบทเพลง  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑ 
    อุปกรณ์/สื่อการสอน 

๕. แผนการจัดการเรียนการสอน   
๖. สื่อการสอน /หนังสือเรียน 
๗. ใบความรู๎ 
๘. อุปกรณ์ดนตรี 

    วิธีการศึกษา และปฏิบัติ 
๑. ครูสนทนาเกี่ยวกับหลักการร๎องเพลง 
๒. ครูให๎นักเรียนศึกษาหลักการร๎องเพลง 
๓. ครูและนักเรียนรํวมกันอภิปราย 
๔. ให๎นักเรียนแบํงกลุํม ศึกษาเรื่องหลักการร๎องเพลง 
๕. ให๎นักเรียนฝึกร๎องเพลงและขับร๎องเพลงหน๎าชั้นเรียนเกี่ยวกับรากสามสิบ  และงานสวน

พฤกษศาสตร์ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๒. เรื่อง  วาดภาพพฤกษศาสตร์  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๒ 
    อุปกรณ์/สื่อการสอน 

๑. แผนการจัดการเรียนการสอน   
๒. สื่อการสอน /หนังสือเรียน 
๓. ใบความรู๎ 
๔. อุปกรณ์การระบายสี 

วิธีการศึกษา และปฏิบัติ 
 ๑.  ครูสนทนาเกี่ยวกับการวาดภาพ 
 ๒.  ให๎นักเรียนเข๎ากลุํมศึกษาความรู๎ เรื่องการวาดภาพพฤกษศาสตร์ 



๓๙ 
 

 ๓.  ครูรํวมกันอธิบายเรื่องการวาดภาพและให๎นักเรียนท าใบงานเรื่องการวาดภาพพฤกษศาสตร์ 
 ๔.  ครูและนักเรียนรํวมกันสรุปขั้นตอนการวาดภาพพฤกษศาสตร์ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๓. เรื่อง  การจัดแสดงละคร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๓ 
    อุปกรณ์/สื่อการสอน 

๑. แผนการจัดการเรียนการสอน   
๒. สื่อการสอน /หนังสือเรียน 
๓. ใบความรู๎ 
๔. บัตรค า 

    วิธีการศึกษา และปฏิบัติ 
๑. ครูทบทวนเกี่ยวกับทักษะพื้นฐานและการฝึกหัดการแสดงละคร 
๒. ครูตั้งค าถามเกี่ยวกับพืชในท๎องถิ่น 
๓. ครูแบํงกลุํมนักเรียน เพื่อศึกษาใบความรู๎และมอบหมายให๎นักเรียนสร๎างสรรค์งานละครพืชใน

ท๎องถิ่น 
๔. ครูและนกัเรียนรํวมกันก าหนดระยะเวลาในการแสดงละครและให๎แตํละกลุํมแสดงละครสร๎างสรรค์

ในท๎องถิ่นตนเอง 
๕. นักเรียนแตํละกลุํมรํวมกันสรุปความรู๎เรื่องการจัดการแสดง 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๔. เรื่อง  ภาพล้อเลียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๔ 
    อุปกรณ์/สื่อการสอน 

๑. แผนการจัดการเรียนการสอน   
๒. สื่อการสอน /หนังสือเรียน 
๓. ใบความรู๎ 
๔. อุปกรณ์การระบายสี 

    วิธีการศึกษา และปฏิบัติ 
๑.  ครูทบทวนเกี่ยวกับการเขียนการ์ตูน 
๒. ให๎นักเรียนศึกษาความรู๎เรื่อง  การเขียนการ์ตูนลักษณะตํางๆจากหนังสือเรียน 
๓. ให๎นักเรียนเตรียมวัสดุวาดภาพ 
๔. ให๎นักเรียนเขียนภาพล๎อเลียนหรือภาพการ์ตูนเลํานิทานเพ่ือแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับรากสามสิบ 
๕. ครูและนักเรียนรํวมกันสรุปความรู๎เรื่อง การสร๎างสรรค์งานทัศนศิลปประเภทการ์ตูน 
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๕. เรื่อง  ภาพล้อเลียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๕ 
    อุปกรณ์/สื่อการสอน 

๑. แผนการจัดการเรียนการสอน   
๒. สื่อการสอน /หนังสือเรียน 
๓. ใบความรู๎ 
๔. บัตรค า 

    วิธีการศึกษา และปฏิบัติ 
๑.  ครูทบทวนเกี่ยวกับทักษะพื้นฐานและการฝึกหัดการแสดงละคร 
๒.  ครูตั้งค าถามเก่ียวกับพืชในท๎องถิ่น 
๓. ครแูบํงกลุํมนักเรียนเพ่ือศึกษาใบความรู๎และมอบหมายให๎นักเรียนสร๎างสรรค์งานละครพืชใน

ท๎องถิ่นตนเอง 
๔. ครูและนักเรียนรํวมกันก าหนดระยะเวลาในการแสดงละครและให๎แตํละกลุํมแสดงละครสร๎างสรรค์

ในท๎องถิ่นตนเอง 
๕. นักเรียนแตํละกลุํมรํวมกันสรุปความรู๎เรื่องการจัดการแสดง 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๖.  เรื่อง  การร้องเพลง  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๖ 
    อุปกรณ์/สื่อการสอน 

๑. แผนการจัดการเรียนการสอน   
๒. สื่อการสอน /หนังสือเรียน 
๓. ใบความรู๎ 
๔. อุปกรณ์ดนตรี 

    วิธีการศึกษา และปฏิบัติ 
๑. ครูสนทนาเกี่ยวกับหลักการร๎องเพลง 
๒. ครูให๎นักเรียนศึกษาหลักการร๎องเพลง 
๓. ครูและนักเรียนรํวมกันอภิปราย 
๔. ให๎นักเรียนแบํงกลุํม ศึกษาเรื่องหลักการร๎องเพลง 
๕. ให๎นักเรียนฝึกร๎องเพลงและขับร๎องเพลงหน๎าชั้นเรียนเกี่ยวกับรากสามสิบ  และงานสวน

พฤกษศาสตร์ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

              



๔๑ 
 

           การบูรณาการสอน  กิจกรรมพัฒนาผู๎เรียน 
 
 
  
 
 
 
 

 
             
                   ผังมโนทัศน์ กิจกรรมพัมนาผู้เรียน 

วิธีการศึกษา 
กิจกรรมบูรณาการกลุ่มสาระวิชาศิลปะ  

วิธีการเตรียมกํอนการลงสูํการสอน 
                 ๑. ประชุมครกูิจกรรมพัฒนาผู๎เรียน  ในการหาวิธีการบูรณาการรากสามสิบ เข๎าสูํกระบวนการ
จัดการเรียนการสอน 
                 ๒. เขียนแผนจัดการเรียนการสอนบูรณาการรากสามสิบ 
                 ๓. จัดเตรียมอุปกรณ์/สื่อการสอนที่ใช๎ในกิจกรรมการจัดการเรียนรู๎     
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๑.  เรื่อง  การแปรรูปสมุนไพรรากสามสิบ  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๖ 
    อุปกรณ์/สื่อการสอน 

๑. แผนการจัดการเรียนการสอน   
๒. สื่อการสอน /หนังสือเรียน 
๓. ใบความรู๎ เรื่อง โครงสร๎างของดอกไม๎ 
๔. วีดีทัศน์วิธีการแปรรูปสมุนไพรรากสามสิบ 
๕. ภาชนะการแปรรูปและบรรจุภัณฑ์ 

    วธิีการศึกษา และปฏิบัติ 
๑.  แบํงนักเรียนออกเป็นกลุํมกลุํมละ  ๕  คน 
๒. นักเรียนศึกษาคุณสมบัติทางยา และการแปรรูปสมุนไพรรากสามสิบ  จากวีดีทัศน์ 
๓. ให๎นักเรียนรํวมกันท าการแปรรูปสมุนไพรรากสามสิบ 
๔. นักเรียนได๎ผลิตภัณฑ์สบูํสมุนไพรรากสามสิบ 

รากสามสิบ 

ม. ๕ 
เรื่อง การแปรรูปสมุนไพรรากสามสิบ 



๔๒ 
 

         บทที่ ๔  
                                         ผลการศึกษา  
 
 จากการบูรณาการพืชศึกษาสูํการเรียนการสอน ๘ กลุํมสาระ ได๎แกํ กลุํมสาระวิทยาศาสตร์ กลุํม
สาระสังคมศึกษาและวัฒนธรรม   กลุํมสาระคณิตศาสตร์ กลุํมสาระการงานและเทคโนโลยี  กลุํมสาระ
ตํางประเทศ  กลุํมสาระภาษาไทยและกลุํมสาระการเรียนรู๎ศิลปะ ได๎ท าการศึกษาในหัวข๎อ  ลักษณะทาง
พฤกษศาสตร์ ด๎านรูปลักษณ์ ราก ล าต๎น ใบ ดอก ผล และเมล็ด  ลักษณะทางนิเวศวิทยา การขยายพันธุ์ การ
ดูแลรักษา การเจริญเติบโต และการน าไปใช๎ประโยชน์ ของรากสามสิบ  จากผลการเรียนรู๎ของนักเรียน ผล
การศึกษามีดังนี้ 

ผลการศึกษากลุมํสาระการเรียนรู๎วิชาภาษาไทย 
 
๑. เรื่อง การแตํงค าประพันธ์   ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๔ 
 ผลการศึกษา พบวําท าให๎นักเรียนเกิดสุนทรียภาพ ในการน าสรรพคุณของรากสามสิบมาร๎อยเรียงแตํง
ค าประพันธ์ ประเภทอินทรวิเชียรฉันท์  ๑๑  จ านวน  ๒  บท 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 



๔๓ 
 

ผลการศึกษากลุํมสาระการเรียนรู๎คณิตศาสตร์ 
 
๒. เรื่อง พ้ืนผิวทรงกลม  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๓ 
 ผลการศึกษา พบวํานักเรียนสามารถค านวณหาพ้ืนที่ผิวทรงกลมของบริเวณล าต๎นของรากสามสิบ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผลการศึกษากลุํมสาระการเรียนรู๎วิทยาศาสตร์ 
 

๓. เรื่อง โครงสร๎างและหน๎าที่ของพืชดอก  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๕ 
   ผลการศึกษาลักษณะวิสัยของรากสามสิบ   พบวําเป็นไม๎เลื้อยความสูง  ๓๒  เซนติเมตร  ความกว๎าง
ทรงพํุม  ๘  เซนติเมตร  ถิ่นอาศัย  พืชอิงอาศัย  เป็นรากสะสมอาหาร  ล าต๎นเหนือดินตั้งตรงเองไมํได๎ ใช๎ล า
ต๎นเกี่ยวพัน  เปลือกล าต๎นสีเขียวอํอน  ลักษณะเรียบ ไมํมียาง  ใบเดี่ยวสีเขียวอํอน  ขนาดแผํนใบกว๎าง  ๐.๑  
เซนติเมตร ยาว  ๒  เซนติเมตร  ผิวใบเรียบเนียน  การเรียงตัวสลับกัน  รูปรํางแผํนใบรูปเข็ม ปลายใบแหลม  
โคนใบแหลม  ขอบใบเรียบ   ดอกเป็นชํอกระจะ  ออกดอกท่ีซอกใบ  กลีบดอกโคนเชื่อมติดกัน  ปลายแยก
เป็น  ๖  แฉก  สีขาว  เกสรเพศผู๎  ๖  อัน  อับเรณูสีน้ าตาลเข๎ม  เกสรเพศเมีย  ๓ อัน  สีขาว  ก๎านเกสรสั้น  
ยอดเกสรเป็น  ๓  แฉก  ขนาดเล็ก  รังไขํเหนือวงกลีบ  ชนิดของผลเดี่ยว  ผลสด ผลเดียวมีหนึ่งเมล็ด  สีของ
ผล  ผลอํอนสีเขียว  ผลแกํสีแดงหรือมํวงแดง  รูปรําง  ๓  พู  เป็นพูริมซ๎าย พูกลาง  พูริมขวา 
 
 
 
 
 
 



๔๔ 
 

 ผลการศึกษาลักษณะภายนอกของราก พบวํา  รูปทรงกระเปาะ  ขนาดกว๎าง  ๑  เซนติเมตร  ยาว  ๖ 
เซนติเมตร  มีสีน้ าตาลอํอน  ผิวเรียบ  มีรากฝอย  อยูํสํวนปลาย  ความยาวรอบกระเปาะ  ๑.๕  เซนติเมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ผลการศึกษาลักษณะภายนอกของล าต๎น พบวํา  รูปรํางทรงกระบอก  มีหนามอยูํตามข๎อปล๎อง  มีสี
เขียวแกํ  ผิวมีลักษณะเรียบมัน  ล าต๎นเหนือดิน ตั้งตรงเองไมํได๎ ใช๎ล าต๎นเกี่ยวพัน  ขนาด  ๐.๑  เซนติเมตร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๕ 
 

ผลการศึกษาลักษณะภายนอกของใบ พบวํา  ใบเดี่ยวแข็ง  สีเขียวอํอน  ใบรูปเข็ม  กว๎าง  ๐.๑ 
เซนติเมตร  ยาว  ๒  เซนติเมตร  แผํนใบมักโค๎งปลายใบแหลมเป็นรูปเคียว  โคนใบแหลมที่ตรงโคนใบมีหนาม 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 ผลการศึกษาลักษณะภายนอกของดอก พบวํา  ก๎านดอกยํอยยาว  ๐.๒  เซนติเมตร  กลีบรวมมี  ๖  
กลีบ  เชื่อมกันเป็นรูปดอกเข็มปลายแยกเป็นแฉกสํวนหลอดยาว  ๐.๒  เซนติเมตร  สํวนแฉกรูปช๎อนยาว  ๐.๓ 
เซนติเมตร  เกสรเพศผู๎มีขนาดเล็กมี  ๖  อัน  ก๎านชูอับเรณูสีขาว  อับเรณูสีน้ าตาลเข๎ม  รังไขํยาว  ๐.๑  
เซนติเมตร  อยูํเหนือวงกลีบมี  ๓  ชํอ  ก๎านเกสรเพศเมียสั้นยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น  ๓ หลอดขนาดเล็ก 

 
 
 
 
 
 

                                          
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๖ 
 

ผลการศึกษาลักษณะภายนอกของผล พบวํา  มี  ๓ พูริมซ๎าย พูริมขวามีขนาดเล็กวําพูกลาง ผิว
เรียบเป็นมัน  ขนาดเส๎นผํานศูนย์กลาง  ๐.๔  เซนติเมตร  ผลอํอนมีสีเขียว  เมื่อสุกจะมีสีแดงหรือมํวงแดง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผลการศึกษาลักษณะภายนอกของเมล็ด พบวํา  เมล็ดมีส าด า  มีรูปรํางกลม  ผิวเรียบมัน  ขนาด  0

๐.๕  เซนติเมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๗ 
 

ผลการศึกษาลักษณะภายในของรากพบวํา  ชั้นนอกสุดคือเอพิเดอร์มิสที่มีการเรียงตัวของเซลล์
เพียงแถวเดียว  ถัดไปเป็นชั้นคอร์กแท็กมีหลายแถวอยูํบริเวณสตีส  ซึ่งประกอบไปด๎วย เนื้อเยื่อของกลุํมทํอ
ล าเลียง xylem  phloem  ตรงกลางคือพิธ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผลการศึกษาลักษณะภายในของล าต๎นพบวํา  ชั้นนอกสุดคือเอพิเดอร์มิสที่มีการเรียงตัวของแซลล์

เพียงแถวเดียวอยูํชั้นนอกสุด ถัดไปเป็นชั้นคอเท็กซ์  ประกอบด๎วยเซลล์เพียงไมํกี่ชั้น  ถัดไปเป็นสตีสแบํงแยก
จากชั้นคอเท็กซ์ไมํชัดเจน  ประกอบด๎วยกลุํมทํอล าเลียง xylem  phloem  ตรงกลางคือพิธ 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๘ 
 

ผลการศึกษาลักษณะภายในของใบพบวํา  ชั้นนอกสุดคือเอพิเดอร์มิสที่มีการเรียงตัวของซลล์เพียง
แถวเดียวอยูํชั้นนอกสุด ถัดไปเป็นชั้นมีโซฟิลล์อยู่ระหว่างเอพิเดอมิสทั้งสามด้าน  ต่อจากมีโซฟิลล์เป็น
กลุ่มท่อล าเลียงน้ า xylem และกลุํมทํอล าเลียงอาหาร phloem   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผลการศึกษาลักษณะภายในของดอกพบวํา  มีกลีบเลี้ยง  ๓  กลีบ ด๎านนอกสุด ถัดไปเป็นกลีบดอก  

๓  กลีบ  มีเกสรเพศผู๎  ๓  อัน  เกสรเพศเมีย  ๑  อัน  รังไขํ  ๑ อัน  มีออวุลในรังไขํ  ๑  อัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๙ 
 

ผลการศึกษาลักษณะภายในของผล พบวํา ชั้นนอกสุดคือเปลือกของผล  ถัดเข๎าไปเป็นเนื้อของผล  
ถัดไปเป็นเปลือกหุ๎มเมล็ด  ในสุดเป็นเมล็ดข๎างในเมล็ดมีเอ็นโดสเปิร์ม  epicotyl  hypocotyl  แรดิเคิล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผลการศึกษาลักษณะภายในของเมล็ด พบวํา ชั้นนอกสุดคือเปลือกหุ๎มเมล็ดถัดไปเป็นเอนโดสเปริ์ม

ถัดไปเป็น  epicotyl แรดิเคิล  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๐ 
 

ผลการศึกษากลุํมสาระสังคมศึกษาและวัฒนธรรม 
 
๔. เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงกับการผลิตสินค๎าและบริการ  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๒ 
 ผลการศึกษา พบวํา นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะทางกายภาพท่ีเหมาะสมในการปลูกรากสามสิบ 
และลักษณะทางพฤกษศาสตร์  สรรพคุณของรากสิบ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ผลการศึกษากลุํมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 

๕. เรื่อง  วัยรุ่นกับโภชนาการเพ่ือสุขภาพ    ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑ 
 ผลการศึกษา  พบวําสามารถประโยชน์สํวนประกอบของรากสามสิบได๎ครบทุกสํวน ชือ่พรรณไม๎คือ 
รากสามสิบ  ชื่อพ้ืนเมือง ผักชีช๎าง  ถิ่นก าเนิด  เอเชียตะวันออกเฉียงใต๎  การใช๎ประโยชน์  ผลมีรสเย็น  ใช๎
ปรุงเป็นยาแก๎พิษไข๎เซื่องซึม  แก๎พิษไข๎กลับไข๎ซ้ า  มักใช๎รํวมกับผลราชดัด  เพ่ือเป็นยาดับพิษไข๎จากบิดเรื้อรัง  
ผลอํอนสามารถน ามารับประทานได๎ โดยน ามาท าเป็นแกงลูกสามสิบ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๑ 
 

ผลการศึกษากลุํมสาระภาษาตํางประเทศ 
๖. เรื่อง  在我的花园里    ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  ๔ 

 ผลการศึกษา พบวํา นักเรียนสามารถเขียนสํวนประกอบของสํวนตํางของรากสามสิบและสามารถวาด
ภาพทางพฤกษศาสตร์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผลการศึกษากลุํมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี 

๗. เรื่อง  การปลูกพืช     ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  ๓ 

 ผลการศึกษา พบวํา นักเรียนตระหนักและจิตส านึกในการดูแลรักษา การเจริญเติบโต และการขยาย
พันธ์พืชมี   การศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหวํางปัจจัยตํางที่ท าให๎รากสามสิบเกิดการเจริญเติบโต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
           



๕๒ 
 

        ผลการศึกษากลุํมสาระศิลปะศึกษา 
๘. เรื่อง  การจัดแสดงละคร    ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  ๕ 

 ผลการศึกษา พบวํา นักเรียนสามารถแสดงออกทางนาฏศิลป์ โดยการสร๎างละครสั้นเรื่องรากสามสิบ 
โดยอธิบายบทบาทหน๎าที่ของฝุายตํางๆในการจัดแสดงละคร และนักเรียนสามารถปฏิบัติหน๎าที่ที่ได๎รับ
มอบหมาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ผลการศึกษากิจกรรมพัฒนาผู๎เรียน 
๘. เรื่อง  การแปรรูปสมุนไพรรากสามสิบ  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑-๖ 

 ผลการศึกษา พบวํา  สรรพคุณรากสามสิบสามารถน ามาแปรรูปท าผลิตภัณฑ์ในครัวเรือน 
 
 

 
 
 
             
 
 
 
 

 
 

 



๕๓ 
 

                                         บทที่ ๕ 
สรุปผลการศึกษา 

 
 จากผลการศึกษา รากสามสิบ ของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑ ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๖ 
หระยะเวลาตั้งแตํ ๑ พฤษภาคม ๒๕๕๙ ถึง  ๓๑  มีนาคม ๒๕๖๐ ได๎ใช๎รากสามสิบ (พืชศึกษา) เป็นสื่อในการ
เรียนการสอนของนักเรียน โดยบูรณาสูํการเรียนการสอน ๘ กลุํมสาระ ได๎แกํ กลุํมสาระภาษาไทย กลุํมสาระ
คณิตศาสตร์    กลุํมสาระวิทยาศาสตร์ กลุํมสังคมศึกษาและวัฒนธรรม  กลุํมสุขศึกษาและพลศึกษา   กลุํม
สาระตํางประเทศ  กลุํมสาระการงานอาชีพและเทคโนยี และกลุํมสาระศิลปะศึกษา ซึ่งได๎ท าการจัดท าแผนการ
เรียนการสอนโดยน าพืชศึกษาของโรงเรียนคือ รากสามสิบ  เป็นสื่อในการเรียนรู๎ของนักเรียนในแตํละล าดับชั้น 
โดยแผนบูรณาการแตํละระดับชั้นจะมีเนื้อหาที่ต๎องเรียนรู๎ครอบคลุมวัตถุประสงค์การศึกษาดังนี้  ลักษณะทาง
พฤกษศาสตร์ ด๎านรูปลักษณ์ ราก ล าต๎น ใบ ดอก ผล และเมล็ด ภายนอกและภายใน  ลักษณะทางนิเวศวิทยา 
การขยายพันธุ์ การดูแลรักษา การเจริญเติบโต และการน าไปใช๎ประโยชน์ ของรากสามสิบ  สามารถ สรุปผล
การศึกษา ดังนี ้
        จากการเรียนรู๎ในกลุํมสาระวิชาวิทยาศาสตร์และภาษาไทย ได๎ใช๎ใบงานการศึกษาลักษณะโครงสร๎าง
ภายนอกของรากสามสิบ  ในการศึกษาลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของรากสามสิบ สรุปผลการศึกษาได๎ดังนี้ ราก
สามสิบ เป็นไม๎เลื้อย เรือนยอดทรงพํุม  ทรงกระบอก  ความสูง  ๑.๕๕  เมตร  ความกว๎างทรงพํุม  ๐.๓๖  
เมตร ถิ่นอาศัยพืชบก  ล าต๎นเหนือดิน  ตั้งตรงเองไมํได๎  จะใช๎ล าต๎นเกี่ยวพัน  เปลือกล าต๎นมีสีเขียวลักษณะมี
หนาม ยางไมํมี  ชนิดของใบใบเดี่ยว  สีเขียวขนาดของแผํนใบกว๎า  ๐.๑๐  เซนติเมตร  ยาว  ๓-๖  เซนติเมตร  
ลักษณะพิเศษของใบ ใบเป็นรูปเข็มขนาดเล็ก  ปลายใบแหลม  เป็นรูปเคียว  โคนใบแหลม  การเรียงตัวของใบ
บนกิ่งแบบสลับ  รูปรํางแผํนใบรูปเข็ม  ปลายใบแหลม โคนใบแหลม  ขอบใบเรียบ  ดอกจะเป็นดอกชํอ ชํอกะ
จะ  ต าแหนํงที่ออกดอกซอกใบ   กลีบเลี้ยงโคนเชื่อมติดกัน  ปลายยาว  ๖ แฉก  สีขาวรูปดอกเข็ม  เกสรเพศผู๎
มีลักษณะเป็น  ๖  อัน สีขาว  เกสรเพศเมียมีจ านวน  ๓  อัน  สีขาว สียอดเกสรแยกเป็นสามแฉก  ขนาดเล็ก รัง
ไขํเหนือวงกลีบ  มีกลิ่นหอม  ชนิดของผล ผลเดี่ยว  ผลสด  ผลมีเนื้อเมล็ดเดียวถึงหลายเมล็ด  สีของผล ผลอํอน
สีเขียว  ผลแกํสีน้ าตาล  รูปรํางผลคํอนข๎างกลม  หรือเป็น  ๓  พู  ลักษณะพิเศษของผลผิวเรียบเป็นจ านวน  ๒ 
-๖  เมล็ด  สีของเมล็ดสีด ารูปรํางเมล็ดคํอนข๎างกลม  ซึ่งจากผลการศึกษาลักษณะ ราก ล าต๎น ใบ ดอก ผล 
เมล็ด  เมื่อน ามาข๎อมูลมาเปรียบเทียบกับข๎อมูลการศึกษาลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ของ ณรงค์ศักดิ์  ค๎าน
อธรรม (๒๕๕๗) พบวํา มีข๎อมูลการศึกษาที่เหมือนและใกล๎เคียงกัน คือ   ใบเดี่ยว เรียงเวียนสับ  เป็นใบเกล็ด
ขนาดเล็ก เมื่อแกํแข็งคล๎ายหนาม  กิ่งยํอยเปลี่ยนไปมีลักษณะคล๎ายใบรูปแหลม  สีเขียว ชํอดอกออกที่ซอกใบ
เกล็ด มีกลีบ ๖  กลีบ  สีขาวนวล เกสรเพศผู๎  ๖  อัน  ดอกมีกลิ่นหอมมาก  ผลมีเนื้อเมล็ดน๎อย  รูปกึ่งทรงกลม  
หยักเป็น  ๒ – ๓ พู เมื่อสุกสีแดง  ภายในมีเมล็ดแข็ง ๑ – ๒ เมล็ด  หลังจากบํงชี้ได๎เป็นรากสามสิบอยํางชัดเจน
แล๎ว  จึงได๎ตรวจสอบข๎อมูลชื่อพ้ืนเมือง จากผลการศึกษาจากการสอบถามคนในท๎องถิ่น ด๎วยเอกสาร ก.๗ – 
๐๐๓ (หน๎าที่ ๑) พบวํา รากสามสิบ ในจังหวัดกาญจนบุรี   เรียกวํา  สาวร๎อยผัว   ในจังหวัดนครราชสีมา 
เรียกวํา  ผักหนาม ซึ่งตรงกับข๎อมูลการศึกษาของ นายสํวน สีมะพริก (๒๕๕๓) ได๎ท าการบันทึกไว๎วํา ชื่อ



๕๔ 
 

พ้ืนเมืองของรากสามสิบเรียกวํา สาวร๎อยผัว นอกจากนี้ได๎ท าการสืบค๎นชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ และชื่อสามัญ 
ของรากสามสิบ ได๎ดังนี้  
 ชื่อวิทยาศาสตร์ Asparagus racemosus Willd 
 ชื่อวงศ์  Asparagaceae 
 ชื่อสามัญ  Shatavari 

ชื่อพ้ืนเมือง  จ๋วงเครือ (เหนือ) ผักชีช๎าง (หนองคาย) ผักหนาม (นครราชสีมา) สามร๎อยราก 
(กาญจนบุรี) สามสิบ ชีช๎าง จั่นดิน ม๎าสามต๋อน 

ลักษณะทางนิเวศวิทยา  พบมากในปุาเขตร๎อนชื้น ปุาเขตร๎อนแห๎งแล๎ง และปุาผลัดใบ สามารถพบใน
ประเทศไทย, แอฟริกา , ชวา , ออสเตรเลีย , อินเดีย , ศรีลังกา , มาเลเซีย และจีน  สภาพแวดล๎อมที่เหมาะสม 
ชอบแสงแดดจัด ขึ้นได๎ดีในดินรํวนปนทรายที่ไมํอ๎ุมน้ า 

การขยายพันธุ์   ขยายพันธุ์โดยการเพาะเมล็ด และ แยกหนํอ 
การดูแลรักษา   ชอบดินรํวนปนทรายไมํอ๎ุมน้ า น้ าไมํทํวมถึง เป็นไม๎เลื้อยจะต๎องจัดเตรียมค๎าง 
การเจริญเติบโต  เมล็ดจะงอกเป็นต๎นกล๎าภายใน  ๒  สัปดาห์ ถ๎าอยูํในฤดูของรากสามสิบ แตํถ๎าไมํอยูํ

ในฤดูจะงอกเป็นต๎นกล๎าใน  30  วัน  เมื่อกล๎าอายุได๎ ๑   เดือน  จะถอนแยกจัดระยะต๎นให๎โปรํง ระยะหําง
ระหวํางต๎นประมาณ  ๒๐ –๕๐  เซนติเมตร  เก็บเก่ียวได๎หลังยอดเมล็ด  โดยเก็บผลได๎  3 เดือน แตํถ๎ารากต๎อง
ใช๎เวลา  ๑  ปี และยอดอํอนสามารถเก็บเกี่ยวได๎ตลอด  

การน าไปใช๎ประโยชน์ด๎านตํางๆ   ทั้งต๎นหรือราก ต๎มน้ าดื่ม แก๎ตกเลือด และโรคคอพอก ราก มีรส
เฝื่อนเย็น กินเป็นยาแก๎พิษร๎อนในกระหายน้ า แก๎ปวดเมื่อย ครั่นตัว ฝนทาแก๎พิษแมลงปุองกัดตํอย แก๎ปวดฝี ท า
ให๎เย็น ถอนพิษฝี พิษปวดแสบปวดร๎อน ชํวยบ ารุงเด็กในครรภ์ บ ารุงตับ ปอด บ ารุงก าลัง ผสมกับเหง๎าขิงปุา 
และต๎นจันทน์แดงผสมเหล๎าโรงใช๎เป็นยาแก๎วิงเวียน ทั้งต๎นหรือราก ต๎มน้ าดื่ม แก๎ตกเลือด และโรคคอพอก ผล มี
รสเย็น ปรุงเป็นยาแก๎พิษไข๎เซื่องซึม แก๎พิษไข๎กลับ ไข๎ซ้ า มักใช๎รํวมกับผลราชดัด เพ่ือดับพิษไข๎จากบิดเรื้อรัง 
ราก รับประทานได๎ น ามาแชํอ่ิม ต๎มท าน้ ารากสามสิบ หรือน าไปตากแห๎ง  ยอดอ่อน สามารถน ามารับประทาน
ได๎ โดยการรับประทานสด หรอื ลวก หรือ น ามาผัด  ผลอ่อน น ามารับประทานได๎ โดยท าเป็นแกงลูกสามสิบ 

การศึกษารากสามสิบ ครั้งนี้  สํงผลให๎นักเรียน  ครู  ผู๎บริหาร  โรงเรียน  และชุมชนในอ าเภอตากฟูา 
ได๎รับความรู๎ ด๎านวิชาการ  ด๎านภูมิปัญญา   ด๎านคุณธรรมและจริยธรรม มีดังนี้ 

ด๎านวิชาการ   
๑. ได๎ข๎อมูลด๎านรูปลักษณ์ภายนอกและภายนอกของรากสามสิบ 
๒. ได๎ข๎อมูลนิเวศวิทยาและการขยายพันธุ์ 
๓. ได๎ข๎อมูลการน าไปใช๎ประโยชน์ด๎านตํางๆ 
๔. ได๎ฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
๕. ได๎ฝึกการท ารายงานวิจัย 

ด๎านภูมิปัญญา 
 ผลอํอนสามาถน ามารับประทานท าเป็นแกงลูกสามสิบ  รากน ามาต๎มเชื่อมน ามาแชํอิ่มใช๎
รับประทานเป็นอาหาร กรอบดีมาก  น ายอดมาลวกรับประทานเป็นผักเคียงหรือน ามาผัด  ยารักษาโรค  
รากใช๎ต๎มน้ าดื่มแก๎ตกเลือดและโรคคอพอก  แก๎ปวดเมื่อย  ครั่นตัว 
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ด๎านคุณธรรม 
๑. ฝึกความมุํงมั่น อดทน  รอบคอบในการท างาน 
๒. ฝึกการท างานรํวมกับผู๎อ่ืนอยํางสร๎างสรรค์ 
๓. ฝึกความมีเหตุผลในการท างาน 
๔. ฝึกความซื่อสัตย์ในการเก็บรวบรวมและการบันทึกข๎อมูล 
๕. ฝึกความประหยัด ความสะอาด  และความเป็นระเบียบในการท างาน 
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